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الجنس والقانون في
اسكتلندا

دليل سهل القراءة

Sex and the law - Arabic



يملك كل شخص في اسكتلندا حق التعلم عن
جسده، وعن الجنس، والعلاقات، والصحة

الجنسية. هذا جزء مهم من الحفاظ على الأمان.

هذا الكتيب مخصص للأعمار من 13 سنة فما
فوق.

إذا كان عمرك أقل من 13 سنة، يمكنك التحدث
إلى شخص بالغ تثق به عن الموافقة الجنسية

والقانون.

يحتوي هذا الكتيب على رسومات لما يلي:
أجزاء خاصة من الجسم

أشخاص بدون ملابس
لمس جنسي (مع ارتداء ملابس داخلية(

هذه الرسومات موجودة لمساعدتك على الفهم.

نبذة عن هذا الكتيب
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Text

من المقبول رؤية هذه الرسومات عند التعرف
على معلومات حول الموافقة الجنسية.

إذا كانت لديك أي أسئلة أو شعرت بالانزعاج
من أي أمر قرأته، فمن الجيد أن تتحدث إلى

شخص بالغ تثق به.

ا لأجزاء الجسم لا يتضمن هذا الكتيب صور�
الخاصة لأشخاص حقيقيين.
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نبذة عن هذا الكتيب



ينص القانون في إسكتلندا على أنه لا يجوز لك
ممارسة الجنس إلا مع شخص يوافق على

ممارسة الجنس.

تعني الموافقة على الجنس أن يتفق الطرفان أو
يقولان نعم لممارسة الجنس.

في إسكتلندا، يمكن للأشخاص ممارسة
الجنس مع شخص من الجنس نفسه أو من

جنس مختلف.

تحتاج إلى الحصول على الموافقة ومنحها لكل
نوع من أنواع اللمس أو الأنشطة الجنسية.
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الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا



تحتاج إلى موافقة لممارسة الجنس الفموي.
 

الجنس الفموي هو عندما يستخدم الشريكان
الشفاه أو اللسان للمس أجزاء القضيب أو الفرج

لدى بعضهما البعض
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تحتاج إلى موافقة قبل لمس الأجزاء الخاصة
من جسد شريكك.

من المهم أن تسأل شريكك إذا كان يريد
ممارسة الجنس قبل أن يبدأ أي لمس أو نشاط

جنسي. 

مارس الجنس فقط إذا وافق شريكك وأراد
ممارسة الجنس.

الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا



تحتاج إلى موافقة لممارسة الجنس الشرجي.

الجنس الشرجي هو عندما يضع شخص قضيبه
في شرج شريكه (مؤخرته).

ا ما غير ا إذا شعرت أن شي�� أخبر شريكك دائم�
مري����ح أو إذا غيرت رأيك.

ا لأي منكما، يمكنكما إذا لم يكن الجنس مريح�
التوقف في أي وقت.

تحتاج إلى موافقة لإيلاج القضيب في المهبل.
وهذا عندما يتم إدخال القضيب داخل المهبل.
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الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا



ا. لديك حق الرفض دائم�

يجب ألا يضغط عليك شريكك لتغيير رأيك أو
يحاول ممارسة الجنس معك إذا لم توافق على

ذلك.

يجب أن تحترم قرار شريكك في حالة الرفض
وقول لا.

إذا لم يعط شريكك موافقته، فلا تضغط عليه
ليغير رأيه.

لا تحاول ممارسة الجنس معه.
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الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا



لا يستطيع الشخص النائم أن يعطي موافقة
على ممارسة الجنس.

ا ممارسة الجنس مع شخص نائم. لا يجوز أبد�

لا يستطيع الشخص المخمور أو الذي تعاطى
مخدرات أن يعطي موافقة على ممارسة

الجنس. 

يجب ألا تمارس الجنس مع شخص فاقد للوعي
أو مخمور أو تحت تأثير المخدرات.

أي سلوك جنسي غير مرغوب فيه — مثل
النكات الجنسية، أو التعليقات، أو اللمس، أو
التحديق، أو إظهار الأجزاء الخاصة — يُعد

ا.  ا جنسي� تحرش�

وهذا مخالف للقانون.
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الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا



عندما يلمس شخص الأجزاء الخاصة من جسم
شخص آخر أو يقبله دون موافقته يسمى ذلك

ا. إساءة جنسية أو اعتداءً جنسي�

وهذا مخالف للقانون.

عندما يضع شخص قضيبه في مهبلك أو فمك
ا. أو شرجك دون موافقتك يسمى ذلك اغتصاب�

وهذا مخالف للقانون.

إذا عرض عليك شخص هدايا أو كحوً� أو
مخدرات أو ماً� مقابل القيام بأفعال جنسية،

ا.  يسمى ذلك استغلاً� جنسي�

وهذا مخالف للقانون.
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الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا



لست بحاجة لمواجهة الأمر بمفردك. تحدث
إلى شخص بالغ تثق به إذا حاول شخص

ممارسة الجنس معك دون موافقتك.

يمكنك الحصول على مساعدة من مؤسسة
Rape Crisis Scotland. يمكنك الاتصال
بالمؤسسة في أي يوم بين الساعة 5 مساءً

ومنتصف الليل.
اتصل على الرقم 08088010302 

أرسل رسالة نصية إلى 07537410027
أرسل رسالة بريد إلكتروني إلى:

support@rapecrisisscotland.org.uk

في حالة التعرض لخطر أو الحاجة إلى رعاية
طبية عاجلة، يرجى الاتصال بالرقم 999.
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الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا



ينص القانون في إسكتلندا على أنه يجب أن
يكون عمر الأشخاص 16 سنة أو أكثر قبل

ممارسة الجنس.

قد يجد الأشخاص الذين تقل أعمارهم عن 16
سنة صعوبة في اتخاذ قرار ممارسة الجنس

والحفاظ على سلامتهم.

ينص القانون على أن الأشخاص الذين يمارسون
الجنس يجب أن يعرفوا ما يلي:

ما هو الجنس
مخاطر ممارسة الجنس

كيفية الحفاظ على سلامتهم
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الجنس والقانون في إسكتلندا - العمر



لا يستطيع أي شخص يقل عمره عن 13 سنة
إعطاء موافقة على أي نشاط جنسي. هذا

القانون يهدف إلى حماية الأطفال. ويشمل هذا:
الجنس

أي لمس جنسي بما في ذلك التقبيل
العلاقات العاطفية

ا أو يحق للشباب الذين تبلغ أعمارهم 13 عام�
أكبر الحصول على نصيحة ومساعدة وعلاج

مجاني في مجال الصحة الجنسية.

20

السن القانونية للموافقة في إسكتلندا هي 16
ا أو ا. من الأفضل الانتظار حتى بلوغ 16 عام� عام�

أكبر قبل ممارسة الجنس.
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الجنس والقانون في إسكتلندا - العمر



هذه الخدمات سرية.
وهذا يعني أن المعلومات التي تتم مشاركتها مع

هذه الخدمة ستبقى خاصة.

إذا رأت الجهة المقدمة للخدمة أنك في خطر
أو بحاجة إلى دعم إضافي، فقد تشارك بعض
المعلومات مع مختص آخر من أجل الحفاظ

على سلامتك.

يمكنك العثور على الخدمات بالقرب مك عبر
الموقع الإلكتروني:

www.healthyrespect.co.uk/etu/find-
sexual-health-services-near-me
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الجنس والقانون في إسكتلندا - العمر



إذا كان عمرك أكثر من 18 سنة، فيجب عليك
 الحصول على موافقة قبل مشاركة صور

�
دائما

أو مقاطع فيديو للأجزاء الخاصة من الجسم.

 «صور عارية».
�
تسمى هذه الصور أحيانا

 بشأن صورة عارية شاركتها أو
�
إذا كنت قلقا

شيء رأيته عبر الإنترنت، فهناك أشخاص
يمكنك التحدث إليهم.

يعد التقاط صورة عارية أو فيديو عار� لشخص
يقل عمره عن 18 سنة أو مشاركة ذلك أو

ا للقانون. حيازته مخال��
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الجنس والقانون في إسكتلندا - عبر الإنترنت



 بشأن أفكارك أو مشاعرك أو
�
 إذا كنت قلقا

أفعالك الجنسية أو أفكار أو مشاعر أو أفعال
شخص آخر، فيمكنك العثور على المساعدة من

خلال:
shorespace.org.uk

 
Shore هي مساحة آمنة عبر الإنترنت

للمراهقين.

ا من إساءة عبر الإنترنت أو إذا كنت منزعج�
طريقة تحدث شخص معك عبر الإنترنت،

فيمكن (لمركز الحماية من استغلال الأطفال
والحماية عبر الإنترنت) CEOP مساعدتك.

قم بالإبلاغ من خلال: 
www.ceop.police.uk/safety-centre 
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الجنس والقانون في إسكتلندا - عبر الإنترنت



يعد من المخالف للقانون في إسكتلندا أن
يحدث الجنس بين بعض الأشخاص.

هذه القوانين تهدف إلى حمايتك وحماية
الآخرين.

الأشخاص الذين لا يجوز لهم ممارسة الجنس مع بعضهم

ا تعد ممارسة الجنس مع أحد أفراد أسرتك أمر�
ا للقانون في إسكتلندا. وقد يشمل ذلك: مخالف�

الوالدان
الأخ أو الأخت

العمة/الخالة أو العم/الخال
الجد/الجدة

مقدمو الرعاية البديلة
أبناء العمومة

يعد من المخالف للقانون في إسكتلندا ممارسة
الجنس مع طفل. ويقصد بطفل أي شخص

ا أو أصغر. عمره 12 عام�

هذا القانون يهدف إلى حماية الأطفال.
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إذا حاول شخص يتولى رعايتك بحكم عمله
ممارسة الجنس معك، فإنه يكون قد خالف

القانون.

قد يكون هذا الشخص:
أخصائي الدعم أو مقدم الرعاية

ممرضة
طبيب

إذا حاول معلم أو شخص يعمل في مدرستك
ممارسة الجنس معك، فإنه يكون قد خالف

القانون.

إذا حاول شخص يعمل في أي نادٍ أو مجموعة
ترتادها، مثل الأندية الرياضية أو مجموعات

الشباب، ممارسة الجنس معك، فإنه يكون قد
خالف القانون.
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الأشخاص الذين لا يجوز لهم ممارسة الجنس مع بعضهم



ا تثق به إذا كان أي من هؤلاء أخبر شخص�
الأشخاص قد مارس الجنس معك أو حاول

ذلك.

يمكنك إخبار:
أخصائي الدعم

ممرضة أو طبيب
ضابط شرطة

ا.
قً
تحدث إلى شخص تثق به إذا كنت قل

إذا كنت بحاجة إلى التحدث مع شخص ما،
يمكن لخط الطفل مساعدتك: 
اتصل بالرقم 08001111

أو تحدث عبر الإنترنت مع استشاري 

ا مسح رمز يمكنك أي��
 QR هذا للتحدث مع 

استشاري:
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يجب أن يوافق كلا الشخصين اللذين يتزوجان
على الزواج.

في إسكتلندا ينص القانون على أنه يجب أن
يكون عمرك 16 سنة أو أكثر لكي تتزوج.

يجب أن يكون كلا الشريكين اللذين يتزوجان
بعمر 16 سنة أو أكثر.

في إسكتلندا ينص القانون على أنه ُ�سمح لك
بإقامة علاقات عاطفية وجنسية مع أشخاص

من نفس جنسك. 

وُ�سمح لك بالزواج من شخص من نفس
جنسك.

الزواج
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ينص القانون في إسكتلندا على أنك تحتاج إلى
الحصول على موافقة الزوج أو الزوجة (شريك

الزواج) لممارسة الجنس. 

يعد إجبار الزوج أو الزوجة أو الضغط عليهما
ا للقانون. لممارسة الجنس مخال��

في إسكتلندا، يُعد إجبار أي شخص لشخص
ا للقانون. ا مخال�� آخر على الزواج أمر�

إذا حاول أي شخص إجبارك على الزواج
فتحدث إلى شخص تثق به. 

أبلغ الشرطة إذا حاول شخص إجبارك على
الزواج.

إذا كنت في خطر، فاتصل بالرقم 999 واطلب
الشرطة.
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الزواج



لكل شخص في إسكتلندا الحق في الشعور
بالأمان والحماية من الأذى.
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ا على مدار 24 ساعة في اليوم، 7 يتوفر دعم أي��
أيام في الأسبوع، عبر خط المساعدة الخاص

بالعنف المنزلي والزواج القسري في إسكتلندا.

اتصل بالرقم: 08000271234
أرسل رسالة نصية إلى: 07401288595

إذا لم تعرف ماذا تفعل أو إلى أين تذهب بعد
اغتصاب أو اعتداء جنسي (إساءة جنسية).

ا بخدمة تنسيق الاستجابة يمكنك الاتصال هاتفي�
.(SARCS) في حالات الاعتداء الجنسي

على مدار 24 ساعة في اليوم، 7 أيام في الأسبوع
اتصل بالرقم 08001488888

المكالمات مجانية.

أين يمكنني الحصول على المساعدة



 لعرض نسخة صفحة الويب من هذا الدليل ومزيد من المعلومات
المبسطة عن العلاقات، والجنس، والجسم، وغيرها من المعلومات،

يرجى زيارة الموقع الإلكتروني:
www.healthyrespect.co.uk/etu

 
ا مسح رمز الاستجابة السريعة هذا لزيارة يمكنك أيضً

الصفحة:


	الجنس والقانون في اسكتلندا دليل سهل القراءة
	AW

	نبذة عن هذا الكتيب
	نبذة عن هذا الكتيب
	الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا
	الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا
	الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا
	الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا
	الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا
	الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا
	الموافقة الجنسية والقانون في إسكتلندا
	الجنس والقانون في إسكتلندا - العمر
	الجنس والقانون في إسكتلندا - عبر الإنترنت
	الجنس والقانون في إسكتلندا - عبر الإنترنت
	الأشخاص الذين لا يجوز لهم ممارسة الجنس مع بعضهم

	الأشخاص الذين لا يجوز لهم ممارسة الجنس مع بعضهم
	تحدث إلى شخص تثق به إذا كنت قلقًا.
	الزواج
	الزواج
	أين يمكنني الحصول على المساعدة
	يمكنك أيضًا مسح رمز الاستجابة السريعة هذا لزيارة الصفحة:

