
ڕێگری لە دووگیانی چییە و چۆن
فێری بین دەربارەی

ئامێری بەرگری لە دووگیانی
ڕێنمایی ئاسان بۆ خوێندنەوە

Contraception - Kurdish Sorani



لەم نامیلکەیەدا فێری شێوازەکانی ڕێگریکردن
لە دووگیانی دەبیت. 

ڕێگری لە دووگیانی ئاماژەیە بۆ ڕێگەی
جۆراوجۆر بۆ ڕێگریکردن لە دووگیانی.

لەم نامیلکەیەدا ئەم وێنانەی خوارەوە
بەکارهێنراون:

ئەندامەکانی جەستەی تایبەت
مرۆڤی بێ داپۆشراو

چالاکیی سێکسی

ئەم وێنانە بەکاردەهێنرێن بۆ ئەوەی یارمەتیت
بدەن باشتر لە مادەکە تێبگەیت.

لەم نامیلکەیەدا وێنەی بەشە تایبەتییە
ڕاستەقینەکانی مرۆڤ نییە.

دەربارەی ئەم نامیلکەیە
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بینینی ئەم وێنانە ئاساییە چونکە بەنیازین
ئامرازەکانی ڕێگری لە دووگیانیتان پێ

بناسێنین.

ئەگەر هەر پرسیارێک یان نیگەرانییەکتان هەیە
سەبارەت بە ناوەڕۆکی ئەم نامیلکەیە، باشتر

وایە لەگەڵ کەسێکی پێگەیشتوو و
متمانەپێکراو قسە بکەن.

هەموو کەسێک لە سکۆتلەندا مافی ئەوەی
هەیە دەربارەی جەستە و سێکس و پەیوەندی و

تەندروستی سێکسی خۆی بزانێت.
AWL
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دەربارەی ئەم نامیلکەیە



بۆچی خەڵک ڕێگری لە دووگیانی بەکاردەهێنن؟

دانانی ئەندامی نێرینە بۆ ناو زێی ژن لەوانەیە
دووگیان بێت.

دووگیان بوون واتە کۆرپەلە لە منداڵدان
گەشە دەکات.

ئەگەر ناتەوێت ئەندامی نێرینە بچێتە ناو زێ و
ببێتە هۆی دووگیانی، پێویستە کۆندۆم یان

کۆنتڕۆڵی دووگیانی بەکار���هێنیت.

هەندێک کەس بۆ ڕێگریکردن لە کێشەی
جەستەیی، وەک زیپکە یان کێشەی سوڕی

مانگانە، کۆنتڕۆڵی لەدایکبوون بەکاردەهێنن.

بەکارهێنانی ڕێگری لە دووگیانی بەو مانایە نییە
کە کەسێک ئامادەیە سێکس بکات.
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چەندین جۆری ئامێری بەرگری لە دووگیانی
هەیە.

پێویستە هەموو ڕۆژێک لە هەمان کاتدا
حەبەکە بخۆیت. 

ئەگەر لەبیرت چوو حەبەکە بخۆیت، سێکس
دەتوانێت دووگیانت بکات.

حەبێکی ڕێگری لە دووگیانی بە شێوەی
زارەکی کە ڕۆژانە دەیخۆیت بۆ ڕێگریکردن لە

دووگیانی.

جۆرەکانی ئامێری بەرگری لە دووگیانی
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Every Day



ئەو پەچەیە وەکو پەردەیەک وایە کە بە
پێستتەوە دەیچەسپێنیت بۆ ئەوەی دووگیان

نەبیت.

پەچەیەک لە چوارگۆشەیەکی بچووک دەچێت
کە وەکو کۆپان بە پێستتەوە دەلکێت.

پێویستە هەر 7 ڕۆژ جارێک پاچەکە
بگۆڕدرێت.

چاندن بریتییە لە چەقۆیەکی نەرمە کە
دەخرێتە ژێر پێستی قۆڵتەوە و ڕێگری دەکات

لە دووگیانبوونت.
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7 Days

جۆرەکانی ئامێری بەرگری لە دووگیانی



ئەم چەقۆیە لەلایەن پزیشک یان پەرستارەوە
دەخرێتە ژێر پێستی قۆڵتەوە.

ئەم چاندنە ڕێگری دەکات لە دووگیانبوونت بۆ
ماوەی 5 ساڵ. دوای ساڵی پێنجەم دەبێت

 چاندنی ژێر پێست بە چاندنێکی نوێ
 بگۆڕدرێت

دەرزی کۆنتڕۆڵی لەدایکبوون یان "جاگ"
(Jag) دەرزییەکە کە ڕێگری دەکات لە

دووگیانبوونت.
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5 years

جۆرەکانی ئامێری بەرگری لە دووگیانی



دەرزی کۆنتڕۆڵی لەدایکبوون دەرمانێکە کە
پزیشک یان پەرستارێک بە دەرزی دەداتە

بەشی خوارەوەی پشتت یان قۆڵت.

کویلەکە ئامێرێکی بچووکە لە شێوەی T کە
لەناو منداڵدانتدا دادەنرێت و ڕێگری دەکات لە

دووگیانبوونت.

7

ئەم دەرزییە ڕێگری دەکات لە دووگیانبوونت
بۆ ماوەی 13 هەفتە.

پێویستە هەر 13 هەفتە جارێک دەرزییەکی
نوێ بکەیت.

13 weeks

جۆرەکانی ئامێری بەرگری لە دووگیانی



پزیشک یان پەرستار لە ڕێگەی زێتەوە کویلەکە
دەخاتە ناو منداڵدانتەوە. ئەم کارە بەزۆری لە

کلینیکی تەندروستی سێکسی ئەنجام دەدرێت.

بەگوێرەی جۆری IUD کە بەکاردەهێنرێت، لە
دووگیانی بۆ ماوەی خوارەوە پارێزراون:

3 ساڵ
5 ساڵ
8 ساڵ

10 ساڵ

داوای یارمەتی لە پزیشک یان پەرستارەکەت بکە
بۆ هەڵبژاردنی شێوازی گونجاوی ڕێگریکردن لە

دووگیانی.

زانیاری لەسەر دۆزینەوەی سەنتەری
خزمەتگوزاری لە کۆتایی ئەم نامیلکەیەدا هاتووە.
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3 Years 5 Years

8 Years 10 Years

جۆرەکانی ئامێری بەرگری لە دووگیانی



کۆندۆم جۆرێکە لە ڕێگری لە دووگیانی کە
ڕێگری دەکات لە دووگیانبوونت.

کۆندۆم تاکە ئامێری ڕێگری لە دووگیانییە
کە ڕێگری دەکات لە تووشبوون بە

نەخۆشییە سێکسییەکان و دووگیانی.
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کۆندۆم

ئەنجامدانی چالاکی سێکسی لەوانەیە ببێتە
هۆی هەوکردن کە بە STI ناسراوە.

Sexually) "واتە "هەوکردنی سێکسی STI
.(Transmitted Infection



Condoms are a thin stretchy tube
that you put on a penis every time
you have sex.

c:card هەروەها دەتوانیت بچیتە سەنتەری
و داوای کۆندۆم بکەیت. 

سەنتەری c:card ناوخۆیی خۆت
بدۆزەرەوە بە سەردانیکردن:

www.ccard.org.uk
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کۆندۆم بریتییە لە بۆرییەکی تەنک و
لاستیکی کە لە کاتی سێکسدا دەیخەیتە سەر

ئەندامی نێرینە.

بۆ وەرگرتنی کۆندۆم، بچۆ بۆ هەریەکێک
لەمانەی خوارەوە:

پەرستار
کرێکاری پشتیوانی

پزیشک
ئەم کەسانە دەتوانن یارمەتیت بدەن بۆ

بەدەستهێنانی کۆندۆم بەخۆڕایی.

کۆندۆم



ڕێگری لە دووگیانی بەپەلە بریتییە لە خواردنی
ئەو دەرمانانەی کە ڕێگری دەکەن لە

دووگیانبوونی ژن دوای سێکسی بێ پارێز
(چوونە ژوورەوەی ئەندامی نێرینە بۆ ناو زێ).

ئامێری ڕێگری لە دووگیانی بەپەلە

سێکسی بێ پارێز واتە بەکارنەهێنانی کۆنتڕۆڵی
لەدایکبوون یان کۆندۆم لە کاتی سێکسدا.

هەروەها شکاندنی کۆندۆم یان دەرچوونی لە
ئەندامی نێرینە دەبێتە هۆی سێکسی بێ پارێز.
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پێویستە دوای سێکسکردن بە زووترین کات
ڕێگری لە دووگیانی بەپەلە بەکارب��هێنرێت. 

دەتوانیت بە خۆڕایی لە دەرمانخانە ڕێگری لە
دووگیانی بەپەلە وەربگریت.

هەروەها پەرستار، کارمەندی پشتیوانی، یان
پزیشک دەتوانێت یارمەتیت بدات بۆ

وەرگرتنی ڕێگری لە دووگیانی بەپەلە.
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ڕێگری لە دووگیانی بەپەلە تەنها کاتێک
کاریگەرە کە لە ماوەی ٥ ڕۆژدا لە دوای

سێکسی بێ پارێزراو بەکاری بهێنیت.

5 Days

ئامێری ڕێگری لە دووگیانی بەپەلە



بڕیاری تۆ بۆ بەکارهێنانی ڕێگری لە دووگیانی
یان کۆندۆم نهێنییە. 

زانیارییەکانتان لەگەڵ دایک و باوکت،
سەرپەرشتیارەکانت، یان ناسیاوەکانی تردا

هاوبەش ناکرێت.

بۆ بەدەستهێنانی ڕێگری لە دووگیانی یان کۆندۆم
پەیوەندی بە هەریەکێک لەمانەی خوارەوە بکە:

پەرستار
کرێکاری پشتیوانی

پزیشک

ئەم کەسانە دەتوانن یارمەتیت بدەن بۆ
بەدەستهێنانی کۆنتڕۆڵی دووگیانی یان کۆندۆم

بەخۆڕایی.

دابینکردنی ڕێگری لە دووگیانی یان کۆندۆم

ئەگەر ئەو کەسەی کە یارمەتی پێشکەش
دەکات دیاری بکات کە تۆ لە مەترسیدایت یان
پێویستت بە یارمەتی زیاترە، لەوانەیە هەندێک

لە زانیارییەکانی تۆ لەگەڵ پسپۆڕانی دیکەدا
هاوبەش بکات بۆ ئەوەی سەلامەتیت

بمێنێتەوە.
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بۆ دۆزینەوەی ناوەندەکانی تەندروستی سێکسی، سەردانی ئەم لینکە بکەن: 
www.lothiansexualhealth.scot

بۆ زانیاری زیاتر لەسەر ڕێگریکردن لە دووگیانی، سەردانی ئەم لینکە بکەن:
www.healthyrespect.co.uk/etu/contraception

بۆ زانیاری زیاتر کە ئاسانە بۆ خوێندنەوە سەبارەت بە تەندروستی سێکسی،
ئەم QR کۆدە سکان بکە:
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