
دووگیانی
ڕێنمایی ئاسان بۆ خوێندنەوە

Pregnancy - Kurdish Sorani



ئەم نامیلکەیە ڕوونکردنەوە لەخۆدەگرێت
سەبارەت بە پرسی دووگیانی.

لەم نامیلکەیەدا ئەم وێنانەی خوارەوە
بەکارهێنراون:

ئەندامەکانی جەستەی تایبەت
مرۆڤی بێ داپۆشراو

چالاکیی سێکسی

ئەم وێنانە بەکاردەهێنرێن بۆ ئەوەی یارمەتیت
بدەن باشتر لە مادەکە تێبگەیت.

لەم نامیلکەیەدا وێنەی بەشە تایبەتییە
ڕاستەقینەکانی مرۆڤ نییە.

دەربارەی ئەم نامیلکەیە
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ئەگەر هەر پرسیارێک یان نیگەرانییەکتان
هەیە سەبارەت بە ناوەڕۆکی ئەم نامیلکەیە،

باشتر وایە لەگەڵ کەسێکی پێگەیشتوو و
متمانەپێکراو قسە بکەن.

2

بینینی ئەم وێنانە باشە چونکە ئێمە لێرەین
بۆ ئەوەی پرسی دووگیانیتان پێ بناسێنین.

هەموو کەسێک لە سکۆتلەندا مافی ئەوەی
هەیە دەربارەی جەستە و سێکس و

پەیوەندی و تەندروستی سێکسی خۆی
بزانێت.

AWL

دەربارەی ئەم نامیلکەیە



دووگیانی کاتێک ڕوودەدات کە سپێرمێک
پەیوەندی بە هێلکەیەکەوە بکات.

لە کاتی جووتبوونی سێکسیدا سپێرم لە
ئەندامی نێرینەی پیاوەکە دەردەچێت و

دەچێتە ناو زێیەوە. لەم پرۆسەیەدا هێلکە و
سپێرم بەریەکدەکەون.

چۆن مرۆڤ دووگیان دەبێت؟

دووگیانی کاتێک ڕوودەدات کە ئەندامی
نێرینەی پیاو بچێتە ناو زێیەوە.

sperm

egg
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لەوانەیە سپێرم و هێلکە لە ناو منداڵدان یان
بۆری فالۆپدا یەکتر ببینن.

یەکگرتنی سپێرم و هێلکە پێی دەوترێت
پیتاندن.

بەم شێوەیە پرۆسەی دووگیانی دەست
پێدەکات.

تێکەڵبوونی هێلکە و سپێرم بە زنجیرەیەک
گۆڕانکاری و گەشەکردندا تێدەپەڕێت.

دوای ماوەیەک کۆرپەلەیەک دروست
دەبێت.

embryo

4 weeks

کۆرپەلە لە کۆتاییدا دەبێتە کۆرپە. ئەم
پرۆسەیە ٩ مانگی دەوێت.
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دووگیانی



یەکێک لە نیشانەکانی دووگیانی ئەوەیە کە
ڕەنگە سوڕی مانگانەت دوابکەوێت یان

بوەستێت.

ئەگەر پێت وایە لەوانەیە دووگیان بیت،
باشتر وایە بە زووترین کات پشکنینی

دووگیانی بکەیت.

ئەگەر سێکسی بێ پارێزراو بکەیت، یان تۆ
و هاوبەشەکەت کۆندۆم یان کۆنتڕۆڵی
لەدایکبوون بەکارناهێنن، ئەگەری ئەوە

هەیە کە دووگیان بیت.

1 month

???

5Pharmacy+

ئەگەری نیشانەکانی دووگیانی



بۆ وەرگرتنی پشکنینی بێبەرامبەر
پەیوەندی بکەن بە:

پەرستاری قوتابخانە
کلینیکی تەندروستی سێکسی

پزیشک
دەرمانخانە

ئەگەر پێت وایە لەوانەیە دووگیان بیت،
باشتر وایە سەرەتا لەگەڵ کەسێکی

پێگەیشتوو متمانەپێکراو قسە بکەیت. 
بۆ نموونە:

دایک و باوک یان سەرپەرشتیاری
مامۆستا

پەرستار یان پزیشک

پشکنینی دووگیانی

پشکنینی دووگیانی باشترین ڕێگایە بۆ
پشتڕاستکردنەوەی دووگیانی.
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بژاردەی 1. دووگیانی قبوڵ بکە و کۆرپەکە
بهێڵەرەوە. لەم حاڵەتەدا دەبیتە دایک /

باوک.

بژاردەی 2. کۆتایی هاتنی دووگیانی. ئەم
بژاردەیە "لەباربردن" یان "کۆتاییهێنانی

دووگیانی" لەخۆدەگرێت.

ئەگەر ئەنجامی پشکنینی دووگیانیەکەت
پۆزەتیڤ بوو، دەتوانیت بڕیاری جیاواز

لەبارەی دووگیانیەکەتەوە بدەیت.

سێ بژاردەت هەیە.

بژاردەکانی دوای دووگیانی
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بژاردەی 3. قبوڵکردنی دووگیانی و پێدانی
منداڵ بە کەسێکی تر بۆ چاودێری

(سەرپەرشتی). بەخێوکردن واتە منداڵەکە
لەگەڵ خێزانێکی تردا دەژی و گەورە

دەبێت.

باشتر وایە ئەم بژاردانە لەگەڵ پیشەییەکانی
چاودێری تەندروستی ڕاهێنراو تاوتوێ بکرێت.

دەتوانن زانیاری و ئامۆژگاری و پشتگیریتان
پێشکەش بکەن. 

بۆ دۆزینەوەی خزمەتگوزارییەکان، سەردانی ئەم
لینکە بکەن:

www.healthyrespect.co.uk/etu/find-
sexual-health-services-near-me

NHS Lothian خزمەتگوزاری لەباربردنی
منداڵ بەخۆڕایی و نهێنی پێشکەش دەکات. 

بۆ زانیاری زیاتر، سەردانی ئەم لینکە بکەن:

www.lothiansexualhealth.scot/ab
ortion-services
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بژاردەکانی دوای دووگیانی



بۆ بینینی وەشانی وێبی ئەم ڕێنماییە و زانیارییە زیادەکانی ئاسان
بۆ خوێندنەوە سەبارەت بە پەیوەندییەکان، سێکسییەت،

جەستەی مرۆڤ و زۆر شتی تر، سەردانی ئەم لینکە بکەن
www.healthyrespect.co.uk/etu

دەتوانیت ئەم QR کۆدە سکان بکەیت بۆ ئەوەی بچیتە ئەم
لاپەڕەیە:
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