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سێکس و یاسا لە سکۆتلەندا
ڕێنمایی ئاسان بۆ خوێندنەوە

Sex and the law - Kurdish Sorani



هەموو کەسێک لە سکۆتلەندا مافی ئەوەی
هەیە دەربارەی جەستە و سێکس و پەیوەندی
و تەندروستی سێکسی خۆی بزانێت. ئەمەش

بەشێکی گرنگی پرۆسەی سەلامەتییە.

ئەم نامیلکەیە بۆ ئەو کەسانە دانراوە کە
تەمەنیان لە 13 ساڵ کەمترە.

ئەگەر تەمەنت لە خوار 13 ساڵەوەیە، کێشە و
پرسیارەکان سەبارەت بە ڕەزامەندی سێکسی و

یاسا لەگەڵ کەسێکی پێگەیشتوو و
متمانەپێکراو باس بکە.

ئەم نامیلکەیە ئەم وێنانە لەخۆدەگرێت:
ئەندامەکانی جەستەی تایبەت

مرۆڤی بێ داپۆشراو
دەست لێدانی سێکسی (بە جلی ژێرەوە(

ئەم وێنانە بۆ باشتر تێگەیشتن لە مادەکە
بەکاردەهێنرێن.

دەربارەی ئەم نامیلکەیە
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Text

سەیرکردنی ئەم وێنانە ئاساییە بۆ ئەوەی لە
پرسەکانی پەیوەست بە ڕەزامەندی سێکسی

و یاسا تێبگەیت.

ئەگەر هەر پرسیارێک یان نیگەرانییەکتان
هەیە سەبارەت بە ناوەڕۆکی ئەم نامیلکەیە،

باشتر وایە لەگەڵ کەسێکی پێگەیشتوو و
متمانەپێکراو قسە بکەن.

لەم نامیلکەیەدا وێنەی بەشە تایبەتییە
ڕاستەقینەکانی مرۆڤ نییە.
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دەربارەی ئەم نامیلکەیە



بەپێی یاسای سکۆتلەندا تەنها لە حاڵەتێکدا
دروستە سێکس لەگەڵ کەسێکدا بکرێت

ئەگەر ئەو کەسە ڕەزامەندی لەسەر
پەیوەندییەکە هەبێت.

ڕەزامەندی لەسەر سێکس واتە پێدانی
ڕەزامەندی ڕوون یان ناڕاستەوخۆ بۆ

جووتبوونی سێکسی.

لە سکۆتلەندا مرۆڤەکان دەتوانن سێکس
لەگەڵ کەسێکی هاوڕەگەز یان بەرامبەر

بکەن.

بۆ هەر بەرکەوتنێک یان چالاکیەکی سێکسی
ڕەزامەندی و ڕەزامەندی پێویستە.
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ڕەزامەندی سێکسی و یاسا لە سکۆتلەندا



هەروەها سێکسی دەم و ددان بەپێی
ڕەزامەندی.

 
سێکسی دەم و ددان کاتێک ڕوودەدات کە

هەردوو هاوسەرەکە لێو یان زمانیان
بەکارب��هێنن بۆ دەست لێدانی ئەندامی نێرینە

یان زێ.
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پێویستە داوای مۆڵەت لە هاوبەشی ژیانت
بکەیت بۆ دەست لێدانی ئەندامی تایبەتی

هاوبەشەکەت.

پێش ئەوەی بەشداری هەر جۆرە دەست
لێدانێک یان چالاکیەکی سێکسی بکەیت،

پێویستە لە هاوبەشی ژیانت بپرسیت کە ئایا
ڕازییە بۆ سێکسکردن.

جووتبوونی سێکسی پەیوەستە بە ڕەزامەندی
و ڕەزامەندی هاوبەشی سێکسییەوە.

ڕەزامەندی سێکسی و یاسا لە سکۆتلەندا



پێویستە داوای مۆڵەت لە هاوبەشی ژیانت
بکەیت بۆ ئەنجامدانی سێکسی کۆم.

سێکسی کۆم کاتێکە کە ئەندامی نێرینە
دەخرێتە ناو کۆم (کۆم)ی هاوبەشی

سێکسی.

ئەگەر هەستت بە ناڕەحەتی کرد یان ئەگەر
بیرۆکەکەت گۆڕی، پێویستە هاوبەشی

ژیانت ئاگادار بکەیتەوە.

ئەگەر سێکس بۆ هیچ کام لە ئێوە
چێژبەخش نەبوو، دەتوانن لە هەر کاتێکدا

بوەستێنن.

هەروەها بەکارهێنانی ئەندامی نێرینە بۆ
سێکسی زێ پێویستی بە ڕەزامەندی لایەنی

بەرامبەر هەیە. لەم جۆرە سێکسەدا ئەندامی
نێرینە دەخرێتە ناو زێیەوە.
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ڕەزامەندی سێکسی و یاسا لە سکۆتلەندا



تۆ مافی ئەوەت هەیە بڵێی نەخێر.

نابێت هاوبەشی ژیانت ناچارت بکات
بیرۆکەکەت بگۆڕیت یان سێکس بکەیت کە

ناخۆش بێت.

پێویستە ڕێز لە مافی هاوبەشەکەت بگرێت
کە بڵێت نەخێر.

ئەگەر هاوبەشی ژیانت دژی سێکسە، نابێت
فشار بخەیتە سەری بۆ ئەوەی بیرۆکەکەی

بگۆڕێت.

لەم دۆخەدا خۆت بەدوور بگرە لە سێکسکردن
لەگەڵیان.
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ڕەزامەندی سێکسی و یاسا لە سکۆتلەندا



مرۆڤ ناتوانێت لە کاتی خەوتندا ڕەزامەندی
بدات لەسەر سێکسکردن.

سێکسکردن لەگەڵ کەسێک کە خەوتووە
ڕێگەپێدراو نییە.

کەسێک ناتوانێت لە کاتی سەرخۆشی یان
سەرخۆشیدا ڕەزامەندی بدات لەسەر

سێکسکردن. 

سێکسکردن لەگەڵ کەسێک کە بێهۆش
بێت، سەرخۆش بێت ڕێگەپێدراو نییە.

ڕەفتاری سێکسی نەخوازراو- وەک
گاڵتەجاڕی سێکسی، کۆمێنتی سێکسی،

دەست لێدان، چاولێکردن، یان نیشاندانی
بەشە تایبەتەکان- بە ئازاردانی سێکسی

دادەنرێت. 

ئەم کردەوانە نایاسایین.
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ڕەزامەندی سێکسی و یاسا لە سکۆتلەندا



کردەوەی دەست لێدانی کەسێک لە بەشە
تایبەتیەکانی جەستە یان ماچکردنی کەسێکی

تر بەبێ ڕەزامەندی ئەوان بە ئازاردانی
سێکسی یان دەستدرێژی سێکسی دادەنرێت.

ئەم کردەوانە نایاسایین.

دانانی ئەندامی نێرینە بۆ ناو زێ، دەم، یان
کۆمی کەسێک بەبێ ڕەزامەندی پێی

دەوترێت "دەستدرێژی".

ئەم کردەوانە نایاسایین.

دامەزراندنی پەیوەندی سێکسی لە بەرامبەر
پێدانی دیاری، مەی، مادەی هۆشبەر، یان

پارە بە لایەنی بەرامبەر پێی دەوترێت
ئیستغلالکردنی سێکسی. 

ئەم کردەوانە نایاسایین.
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ڕەزامەندی سێکسی و یاسا لە سکۆتلەندا



پێویست ناکات بەرگەی ئەمە بگرن. ئەگەر
کەسێک هەوڵیدا سێکس لەگەڵت بکات

بەبێ ڕەزامەندی تۆ، پێویستە بە کەسێکی
پێگەیشتوو و متمانەپێکراو بڵێیت.

دەتوانن یارمەتی لە قەیرانی دەستدرێژی
سێکسی سکۆتلەندا وەربگرن. دەتوانن

هەموو ڕۆژێک لە نێوان کاتژمێر 5ی بەیانی
تا نیوەی شەو پەیوەندی بکەن.

تەلەفۆن: 08088010302
کورتەنامە: 07537410027

ئیمەیڵ
support@rapecrisisscotland.org.uk

لە دۆخی مەترسیداردا، یان لە ئەگەری
حاڵەتی فریاگوزاری پزیشکی، پەیوەندی

بکەن بە ژمارە 999.
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ڕەزامەندی سێکسی و یاسا لە سکۆتلەندا



بەپێی یاسای سکۆتلەندا، جووتبوونی
سێکسی تەنها بۆ ئەو کەسانە ڕێگەپێدراوە

کە تەمەنیان 16 ساڵ یان زیاترە.

لەوانەیە کەسانی خوار تەمەنی 16 ساڵ
نەتوانن بڕیاری باش بدەن سەبارەت بە

ئەنجامدانی سێکس و مانەوە لە سەلامەتی.

بەپێی ئەم یاسایە هەردوو لایەنی پەیوەندی
سێکسی دەبێت ئاشنای ئەم چەمکانە بن:

سروشتی سێکس
مەترسییەکانی ئەنجامدانی سێکس

چۆن بە سەلامەتی بمێنیتەوە
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سێکس و یاسا لە سکۆتلەندا



کەسانی خوار تەمەنی 13 ساڵ ناتوانن بڕیار
لەسەر چالاکیی سێکسی بدەن. ئەم یاسایە بۆ

ن سەلامەت بن. ئەم ئەوە دانراوە کە مندا��
یاسایە ئەم بابەتانە دەگرێتەوە:

سێکس
هەر جۆرە دەست لێدانێکی سێکسی،

لەوانەش ماچکردن
پەیوەندییە ڕۆمانسیەکان

کەسانی تەمەن 13 ساڵ و سەرووتر مافی
دەستڕاگەیشتن بە ڕاوێژکاری تەندروستی

سێکسی و ڕێنمایی و خزمەتگوزارییە
تەندروستییە پەیوەندیدارەکان بە ئازادی

هەیە.
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 تەمەنی یاسایی ڕەزامەندی لە سکۆتلەندا
16 ساڵە. باشتر وایە چاوەڕێ بکەیت تا

لانیکەم تەمەنت 16 ساڵ دەبێت بۆ ئەوەی
سێکس بکەیت.
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سێکس و یاسا لە سکۆتلەندا



ئەم خزمەتگوزاریانە بە نهێنی پێشکەش
دەکرێن.

ئەمەش بەو مانایەیە کە ئەو زانیاریانەی کە
لە ناوەندە خزمەتگوزارییەکان پێشکەشی

دەکەیت بە نهێنی دەمێنێتەوە.

ئەگەر خزمەتگوزارییەکە دیاری بکات کە تۆ
لە مەترسیدایت یان پێویستت بە یارمەتی

زیاترە، لەوانەیە هەندێک لە زانیارییەکانتان
لەگەڵ کەسانی پیشەیی تردا هاوبەش بکرێن

بۆ ئەوەی سەلامەت بن.

بۆ دۆزینەوەی خزمەتگوزارییەک لە نزیک
خۆت، سەردانی ئەم لینکە بکەن:

 www.healthyrespect.co.uk/etu/find-
sexual-health-services-near-me
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سێکس و یاسا لە سکۆتلەندا



ئەگەر تەمەنت لە سەرووی 18 ساڵەوە بوو،
وکردنەوەی وێنە یان فیلمی بەشە ب��

تایبەتەکانی جەستە پێویستی بە ڕەزامەندی
کەسی پەیوەندیدار هەیە.

ئەم وێنانە هەندێک جار پێیان دەوترێت
'ڕووتی'.

ئەگەر هەر نیگەرانییەک یان کێشەیەکت
وکردنەوە یان بینینی هەبوو سەبارەت بە ب��
وێنەی ڕووتی بە شێوەی ئۆنلاین، دەتوانیت

داوای ئامۆژگاری لەم کەسانە بکەیت.

گرتنی وێنەی ڕووتی یان فیلمی کەسێکی
وکردنەوە یان خوار تەمەنی 18 ساڵ، و ب��

هەڵگرتنی ئەو جۆرە وێنە یان فیلمانە
نایاساییە.
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سێکس و یاسا لە سکۆتلەندا - ئۆنلاین



 ئەگەر نیگەرانی بیرکردنەوە، هەست یان
ڕەفتارە سێکسییەکانی خۆت یان کەسانی

دیکەیت، دەتوانیت داوای یارمەتی لە
shorespace.org.uk بکەیت

 
Shore شوێنێکی سەلامەتی ئۆنلاینە کە بۆ

هەرزەکاران دروستکراوە.

ئەگەر هەر پرسیارێک یان نیگەرانییەکتان
هەیە سەبارەت بە سووکایەتیکردن بە ئۆنلاین

یان هەراسانکردنی زارەکی ئۆنلاین،
CEOP (بەرەنگاربوونەوەی ئیستغلالکردنی

ن و بنیاتنانی سەلامەتی ئۆنلاین) مندا��
دەتوانێت یارمەتیت بدات.

بابەتەکە ڕاپۆرت بکە بۆ
www.ceop.police.uk/safety-centre
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سێکس و یاسا لە سکۆتلەندا - ئۆنلاین



بەپێی یاسای سکۆتلەندا، هەندێک کەس
سێکسکردن لەگەڵ یەکتر قەدەغەکراون.

ئەم یاسایانە بۆ ئەوەی تۆ و ئەوانی تر
سەلامەت بن.

ئەو کەسانەی کە نابێت سێکس لەگەڵ یەکتر بکەن

لە سکۆتلەندا سێکسکردن لەگەڵ خزمەکان
قەدەغەیە. زاراوەی "خزمەکان" بریتییە لە:

دایکان و باوکان
برا یان خوشک

خاڵە/مام
باپیرە/داپیرە

سەرپەرشتیار
خزمەکان

ن لە سکۆتلەندا سێکسکردن لەگەڵ مندا��
نایاساییە. "منداڵ" واتە هەر کەسێک کە

تەمەنی 12 ساڵ و کەمتر بێت.

ن ئەم یاسایە بۆ ئەوە دانراوە کە مندا��
سەلامەت بن.
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ئەگەر کەسێک کە بەرپرسیارە لە
چاودێریکردنت، بیەوێت سێکس لەگەڵت

بکات، ئەوە پێشێلکردنی یاسا دەبێت.

بۆ نموونە:
کرێکاری پشتیوانی یان سەرپەرشتیار

پەرستارێک
پزیشکێک

ئەگەر مامۆستایەک یان هەر ستافی
قوتابخانەیەک بیەوێت سێکس لەگەڵت

بکات، ئەوە یاسا شکاندنە.

کارمەندانی گروپێکی پیشەیی یان کات
بەسەربردن، وەک یانەیەکی وەرزشی یان

گروپی گەنجان، پەیوەندی سێکسی لەگەڵتدا
بکەن، پێچەوانەی یاسایە.
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ئەو کەسانەی کە نابێت سێکس لەگەڵ یەکتر بکەن



ئەگەر هەریەکێک لەم کەسانە سێکسی لەگەڵ
تۆدا کردووە یان هەوڵی سێکسی داوە،

پێویستە بابەتەکە بۆ کەسێک ڕابگەیەنیت کە
متمانەت پێی هەیە.

دەتوانن یارمەتی لەم کەسانەی خوارەوە
وەربگرن:

کرێکاری پشتیوانی
پەرستار یان پزیشک
ئەفسەرێکی پۆلیس

نیگەرانییەکانت لەگەڵ کەسێکدا باس بکە کە متمانەت پێیانە

بۆ وەرگرتنی ئامۆژگاری پەیوەندی بکەن بە
هێڵی منداڵەوە:

تەلەفۆن: 08001111
هەروەها دەتوانیت بە شێوەی ئۆنلاین

لەگەڵ ڕاوێژکارێک قسە بکەیت 

ئەم QR کۆدە سکان 
بکە بۆ ئەوەی لەگەڵ 

ڕاوێژکارێک قسە بکەیت.
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 هەردوو لایەنی هاوسەرگیرییەکە دەبێت بە
هاوسەرگیرییەکە ڕازی بن.

لە سکۆتلەندا هاوسەرگیری بۆ کەسانی
خوار تەمەنی 16 ساڵ قەدەغەیە.

هەردوو لایەنی هاوسەرگیرییەکە دەبێت
تەمەنیان لە 16 ساڵ کەمتر نەبێت.

بەپێی یاسای سکۆتلەندا دەتوانیت
پەیوەندییەکی سۆزداری و سێکسی لەگەڵ

کەسانی هاوڕەگەزبازدا هەبێت. 

دەتوانیت هاوسەرگیری لەگەڵ کەسێکی
هاوڕەگەزباز بکەیت.

هاوسەرگیری

18



بەپێی یاسای سکۆتلەندا، پەیوەندی سێکسی
پەیوەستە بە ڕەزامەندی هاوسەر

(هاوسەرگیری). 

قەدەغەیە هاوسەرەکەت بە زۆر یان فشار
بخەیتە سەر بۆ ئەوەی سێکس بکات.

لە سکۆتلەندا ناچارکردنی خەڵک بۆ
هاوسەرگیری قەدەغەیە.

ئەگەر کەسێک هەوڵی ناچارکردنی
هاوسەرگیریت دەدات، پێویستە لەگەڵ کەسێک

قسە بکەیت کە متمانەت پێیەتی. 

ئەگەر کەسێک هەوڵی ئەوە دەدات بە زۆر
هاوسەرگیریت بکات، ئەوا بابەتەکە بۆ پۆلیس

ڕابگەیەنە.

لە بارودۆخی مەترسیداردا پەیوەندی بکەن بە
ژمارە 999 و داوای دەستێوەردانی پۆلیس بکەن.
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هاوسەرگیری



هەموو کەسێک لە سکۆتلەندا مافی ئەوەی
هەیە هەست بە سەلامەتی و دوور لە زیان

بکات.
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هەروەها پشتگیری 24 کاتژمێر لە ڕۆژێکدا، 7
ڕۆژ لە هەفتەیەکدا لە هێڵی یارمەتی "ئازاردانی

خێزانی"(Domestic Abuse) و
Forced)"هاوسەرگیری زۆرەملێی"

Marriage Helpline) سکۆتلەندا بەردەستە.

تەلەفوون: 08000271234
کورتەنامە: 07401288595

ئەگەر قوربانی دەستدرێژی سێکسی
(هەراسانکردنی سێکسی) و نازانیت چی بکەیت و

ڕوو لە کوێ بکەیت.
دەتوانیت پەیوەندی بە خزمەتگوزاری

مدانەوەی دەستدرێژی سێکسی هەماهەنگی وە��
(SARCS) بکەیت.

خزمەتگوزارییەکانی ئەم سەنتەرە هەموو ڕۆژێکی
هەفتە و بە درێژایی کاتژمێر پێشکەش دەکرێت

تەلەفوون 08001488888. 
پەیوەندیکردن بەم سەنتەرەوە بەخۆڕاییە.

لە کوێ یارمەتی وەربگرین



 بۆ بینینی وەشانی وێبی ئەم ڕێنماییە و زانیارییە زیادەکانی ئاسان
بۆ خوێندنەوە سەبارەت بە پەیوەندییەکان، سێکسییەت، جەستەی

مرۆڤ و زۆر شتی تر، سەردانی ئەم لینکە بکەن:
www.healthyrespect.co.uk/etu

 
دەتوانیت ئەم QR کۆدە سکان بکەیت بۆ ئەوەی بچیتە ئەم
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