
ئازاردانی سێکسی 
ڕێنمایی ئاسان بۆ خوێندنەوە

ئازاردانی سێکسی چییە و لە کوێ
دەتوانیت یارمەتی وەربگریت؟

Sexual abuse - Kurdish Sorani



ئەم نامیلکەیە زانیاری دەربارەی ئازاردانی
سێکسی و خزمەتگوزارییەکانی پشتیوانی

پەیوەندیدار دەدات.

لەم نامیلکەیەدا ئەم وێنانەی خوارەوە
بەکارهێنراون:

ئەندامەکانی جەستەی تایبەت
مرۆڤی بێ داپۆشراو

چالاکیی سێکسی
ئەم وێنانە بەکاردەهێنرێن بۆ ئەوەی

یارمەتیت بدەن باشتر لە مادەکە تێبگەیت.

لەم نامیلکەیەدا وێنەی بەشە تایبەتییە
ڕاستەقینەکانی مرۆڤ نییە.

دەربارەی ئەم نامیلکەیە
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بینینی ئەم وێنانە باشە چونکە بەنیازین
پەروەردەتان بکەین دەربارەی پرسی

ئازاردانی سێکسی و خزمەتگوزارییەکانی
پشتیوانی پەیوەندیدار.

ئەگەر هەر پرسیارێک یان نیگەرانییەکتان
هەیە سەبارەت بە ناوەڕۆکی ئەم نامیلکەیە،

باشتر وایە لەگەڵ کەسێکی پێگەیشتوو و
متمانەپێکراو قسە بکەن.
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هەموو کەسێک لە سکۆتلەندا مافی ئەوەی
هەیە دەربارەی جەستە و سێکس و

پەیوەندی و تەندروستی سێکسی خۆی
بزانێت.

AWL

دەربارەی ئەم نامیلکەیە



ئازاردانی سێکسی بەپێی یاسای سکۆتلەندا
نایاساییە.

ئەگەر قوربانیی ئازاردانی سێکسیت،
پێویستە لەگەڵ کەسێک قسە بکەیت کە

متمانەت پێی هەیە.

دەتوانیت یارمەتی لە کەسانی تر
وەربگریت.

ئازاردانی سێکسی بریتییە لە هەر جۆرە
چالاکیەکی سێکسی نەخوازراو یان دەست

لێدان.

چالاکیی سێکسی نەخوازراو ئەو چالاکییە
کە تۆ ڕەزامەندیت لەسەری نییە.

ئازاردانی سێکسی چییە؟
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کردەوەی دەست لێدانی کەسێک لە بەشە
تایبەتیەکانی جەستە یان ماچکردنی کەسێکی

تر بەبێ ڕەزامەندی ئەوان بە ئازاردانی
سێکسی یان دەستدرێژی سێکسی دادەنرێت.

بەشە تایبەتەکانی جەستە ئەو بەشانەن کە بە
جلی ژێرەوە داپۆشراون. ئەم یاسایە ئەم بابەتانە

دەگرێتەوە:
مەمک و گۆی مەمک
ئەندامی زاوزێی مێینە

کونەکان
ئەندامی زاوزێی نێر
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ڕەزامەندی واتە قبوڵکردن یان ڕازیبوون بە
شتێک کە بڕیارە ڕووبدات.

ئازاردانی سێکسی چییە؟



دانانی ئەندامی نێرینە بۆ ناو زێ، دەم، یان
کۆمی کەسێک بەبێ ڕەزامەندی پێی

دەوترێت "دەستدرێژی". 

ئەمە جۆرێکە لە دەستدرێژی سێکسی.

هەروەها دەستدرێژی سێکسی لە پەیوەندییە
ئینتیمیەکاندا ڕوودەدات.

دەست لێدانی سێکسی بەبێ ڕەزامەندی
هەرگیز قبوڵ ناکرێت.
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ئەگەر بوویتە قوربانی دەستدرێژی سێکسی،
نابێت خۆت تاوانبار بکەیت.

ئازاردانی سێکسی چییە؟



هەڕەشەکردن لە کەسانی تر بۆ ئەوەی
ناچاریان بکەیت سێکس لەگەڵت بکەن. 

ئەمە جۆرێکە لە دەستدرێژی سێکسی.

هەڕەشەکردن لە کەسانی تر بە پارە بۆ
ئەوەی ناچاریان بکەیت سێکس لەگەڵت

بکەن. 

ئەمە جۆرێکە لە دەستدرێژی سێکسی.

هەڕەشەکردن لە کەسانی تر بۆ
وکردنەوەی وێنەی ڕووت یان ب��

ئاشکراکردنی نهێنی، بۆ ئەوەی ناچاریان
بکەیت سێکس لەگەڵت بکەن.

ئەم ڕەفتارانە نموونەی ئازاردانی سێکسین.
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ئازاردانی سێکسی چییە؟



ئەو کەسانەی کە بەهۆی ئەرکی گرنگیدان بە تۆ،
مافی ئەوەیان نییە سێکس لەگەڵ تۆدا بکەن. ئەم

یاسایە ئەم بابەتانە دەگرێتەوە:
کرێکاری پشتیوانی یان سەرپەرشتیار

پەرستارێک
پزیشکێک

ئەفسەری گەنجان
کردەوەی ئەم تاکانە بۆ دەستپێکردنی پەیوەندی

سێکسی یان بەرکەوتنی جەستەیی سێکسی نموونەی
ئازاردانی سێکسین.

کردارەکانی هەر ئەندامێکی خێزان بۆ دەستپێکردنی
پەیوەندی سێکسی یان بەرکەوتنی جەستەیی

سێکسی نموونەی ئازاردانی سێکسین. 
بۆ نموونە:

دایکان و باوکان
مام یان پوور

خزمەکان
خوشک و برا
باپیرە/داپیرە

ئەگەر بوویتە قوربانی دەستدرێژی سێکسی، دەبێت
لەگەڵ کەسێکی باوەڕپێکراو گفتوگۆ بکەیت.

بۆ نموونە:
دکتۆر یان پەرستار
ئەفسەرێکی پۆلیس

مامۆستا
ئەفسەری پشتیوانی

دایک و باوک یان سەرپەرشتیاری

7

ئازاردانی سێکسی چییە؟



پێویست ناکات بەرگەی ئەمە بگرن. پێویستە
لەگەڵ کەسێکی گەورەی متمانەپێکراو قسە

بکەیت. دەتوانن یارمەتیت بدەن.

ئەگەر تۆ قوربانیی ئازاردانی سێکسی،
دەستدرێژی، یان دەستدرێژی سێکسیت،

پێویستە سەردانی پزیشکی بکەیت.
دەستدرێژی و هەندێک جۆری دەستدرێژی
سێکسی دەتوانێت ببێتە هۆی دووگیانی یان

هەوکردنی سێکسی.     

ئەگەر خەمی دووگیانبوونت هەیە، دەتوانیت
ڕێگری لە دووگیانی بەپەلە بەکاربهێنیت.

داوای یارمەتی
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ڕێگری لە دووگیانی بەپەلە بریتییە لە خواردنی
ئەو دەرمانانەی کە ڕێگری دەکەن لە

دووگیانبوونی ژن دوای ئەنجامدانی سێکس
بەبێ کۆندۆم یان ئامێری ڕێگری لە دووگیانی

(دانانی ئەندامی نێرینە بۆ ناو زێ).

ڕێگری لە دووگیانی بەپەلە تەنها کاتێک
کاریگەرە کە لە ماوەی ٥ ڕۆژدا لە دوای

سێکسی بێ پارێزراو بەکاری بهێنیت.

دەتوانرێت ڕێگری لە دووگیانی بەپەلە لە
دەرمانخانە، نەشتەرگەری گشتی یان کلینیکی

تەندروستی سێکسی وەربگیرێت.

لە کوێ یارمەتی وەربگرین
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ئەگەر نیگەرانی هەوکردنی سێکسیت،
دەتوانیت پشکنینی هەوکردنی سێکسی

بکەیت.
ئەنجامی ئەم پشکنینە نهێنییە.

بۆ ئامۆژگاری و ڕێکخستنی پشکنین، پەیوەندی
بکەن بە:

GP (پزیشک)
کلینیکی تەندروستی سێکسی ناوخۆیی

بۆ دۆزینەوەی خزمەتگوزارییەکانی تەندروستی
سێکسی، سەردانی ئەم لینکە بکەن

www.healthyrespect.co.uk/etu/find-
sexual-health-services-near-me
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لە کوێ یارمەتی وەربگرین



هەراسانکردنی سێکسی، دەستدرێژی
سێکسی و دەستدرێژی سێکسی بەپێی یاسا

لە سکۆتلەندا قەدەغەیە.

دەستدرێژی سێکسی یان دەستدرێژی
سێکسی تاوانە.

دەتوانن یارمەتی لە قەیرانی دەستدرێژی
سێکسی سکۆتلەندا وەربگرن. دەتوانن هەموو
ڕۆژێک لە نێوان کاتژمێر 5ی بەیانی تا نیوەی

شەو پەیوەندی بکەن.
تەلەفۆن: 08088010302

کورتەنامە: 07537410027
ئیمەیڵ

support@rapecrisisscotland.org.uk

ئەگەر قوربانیی ئازاردانی سێکسیت، دەتوانیت
ڕاوێژ لەگەڵ ئەم کەسانە بکەیت:

پەرستار
کرێکاری پشتیوانی

پزیشک
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لە کوێ یارمەتی وەربگرین



هەموو کەسێک لە سکۆتلەندا مافی ئەوەی
هەیە هەست بە سەلامەتی و دوور لە زیان

بکات.

ئاگاداری ئەوە بە کە ئەگەر بوویتە قوربانی
دەستدرێژی سێکسی،یان دەستدرێژیکردن،

نابێت خۆت تاوانبار بکەیت.
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هەروەها دەتوانیت خزمەتگوزاری
(Domestic Abuse)"دەستدرێژی خێزانی"

سکۆتلەندا و هێڵی یارمەتی هاوسەرگیری
Forced Marriage)زۆرەملێ بەکارب��هێنیت

Helpline). دەتوانیت هەر کاتێک ویستت
پەیوەندی بەم سەنتەرانە بکەیت بەخۆڕایی.

تەلەفوون: 08000271234
کورتەنامە: 07401288595

ئەگەر تۆ قوربانی دەستدرێژی سێکسی بیت،
دەتوانیت ئامۆژگاری و یارمەتی لە

مدانەوەی "خزمەتگوزاری هەماهەنگی وە��
دەستدرێژی سێکسی (SARCS) وەربگریت".

خزمەتگوزارییەکانی سەنتەرەکە24/7  و
بەخۆڕاییە.

تەلەفۆن: 08001488888

لە کوێ یارمەتی وەربگرین



بۆ بینینی وەشانی وێبی ئەم ڕێنماییە و زانیاری زیاتر بۆ
خوێندنەوەی ئاسان سەبارەت بە سێکس، پەیوەندیەکان، کێشە
سێکسیەکان، لەشی مرۆڤ و شتی تر، سەردانی ئەم بابەتە بکە:

www.healthyrespect.co.uk/etu

دەتوانیت ئەم QR کۆدە سکان بکەیت بۆ ئەوەی بچیتە ئەم
لاپەڕەیە:
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