
پەیوەندی سێکسی چییە؟
ڕێنمایی ئاسان بۆ خوێندنەوە

بۆ ئەو کەسانەی تەمەنیان 13 ساڵ یان زیاترە

What is sex (13+) - Kurdish Sorani



ئەم نامیلکەیە ڕوونکردنەوە لەخۆدەگرێت
سەبارەت بە چەمکی سێکس و پەیوەندییەکان.

ئەم پرسانە بەشێکی گرنگن لە پرۆسەی
گەشەکردنت.

لەم نامیلکەیەدا ئەم وێنانەی خوارەوە
بەکارهێنراون:

ئەندامەکانی جەستەی تایبەت
مرۆڤی بێ داپۆشراو

چالاکیی سێکسی

ئەم وێنانە بەکاردەهێنرێن بۆ ئەوەی یارمەتیت
بدەن باشتر لە مادەکە تێبگەیت.

لەم نامیلکەیەدا وێنەی بەشە تایبەتییە
ڕاستەقینەکانی مرۆڤ نییە.

دەربارەی ئەم نامیلکەیە
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بینینی ئەم وێنانە شتێکی ئاسایی نییە چونکە
ئێمە لێرەین بۆ ئەوەی سێکست پێ بناسێنین.

ئەگەر هەر پرسیارێک یان نیگەرانییەکتان
هەیە سەبارەت بە ناوەڕۆکی ئەم نامیلکەیە،

باشتر وایە لەگەڵ کەسێکی پێگەیشتوو و
متمانەپێکراو قسە بکەن.

هەموو کەسێک لە سکۆتلەندا مافی ئەوەی
هەیە دەربارەی جەستە و سێکس و پەیوەندی

و تەندروستی سێکسی خۆی بزانێت.
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AWL

دەربارەی ئەم نامیلکەیە



پەیوەندی سێکسی بریتییە لە دەست لێدانی
بەشە تایبەتەکانی جەستە بە مەبەستی

بەدەستهێنانی چێژی سێکسی لە ئامادەبوونی
کەسێکی تردا.

پەیوەندی سێکسی چییە؟

سێکسکردن لەگەڵ کەسێک تەنها لە
حاڵەتێکدا ڕێگەپێدراوە کە ئەو کەسە

ڕەزامەندی لەسەر پەیوەندییەکە هەبێت.

ڕەزامەندی لەسەر سێکس واتە پێدانی
ڕەزامەندی ڕوون یان ناڕاستەوخۆ بۆ

جووتبوونی سێکسی.

لە سکۆتلەندا مرۆڤەکان دەتوانن سێکس
لەگەڵ کەسانی هاوڕەگەز یان بەرامبەر بکەن.
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هەندێکجار بەهۆی ئارەزووی منداڵبوون و
بوون بە دایک /باوکەوە دەست بە

جووتبوونی سێکسی دەکرێت.
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پەیوەندی سێکسی بەهۆی دروستبوونی
هەستێکی وروژاندنەوە )سێکسی و

سۆزداری( دامەزراوە.

بۆچی مرۆڤەکان سێکس دەکەن؟

بنەمای دروستکردنی پەیوەندی سێکسی
بوونی ڕاکێشانی سۆزداری و سێکسییە لە

نێوان ئەو دوو لایەنەدا.



هاوبەشە سێکسیەکان لەوانەیە دەست لە
جەستەی یەکتر بدەن.

بەدەستهێنانی ڕەزامەندی و پێدانی
ڕەزامەندی بۆ هەر جۆرە بەرکەوتنێکی

جەستەیی گرنگە.

بەپێی یاسای سکۆتلەندا، بەرکەوتنی
جەستەیی یان چالاکی سێکسی بەبێ

ڕەزامەندی هەردوولا قەدەغەیە.

چالاکی سێکسی بەبێ ڕەزامەندی پێی
دەوترێت دەستدرێژی سێکسی.
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لە کاتی پەیوەندی سێکسیدا، هەردوو
هاوسەر لەوانەیە لێو و جەستەی یەکتر

ماچ بکەن.

ڕەزامەندی هاوبەش بۆ ماچکردن زۆر
گرنگە.

ڕەزامەندی



سێکسی دەمی کاتێک ڕوودەدات کە
هەردوولا دەم، لێو یان زمانیان بەکار دەهێنن
بۆ دەست دان لە ئەندامی زاوزێی نێر یان مێ.

ڕەزامەندی دوولایەنە بۆ سێکسی دەمی زۆر
گرنگە. تەنها کاتێک سێکسی دەمی ئەنجام
بدەن کە بۆ هەردووکیان چێژبەخش بێت.

ئەگەر هاوبەشە سێکسییەکان بگەنە حاڵەتی
وروژاندنی توند (ئەندامی نێرینە ڕەق/ڕاست
و زێی خلیسک و تەڕ)، لەوانەیە بچنە قۆناغی

چوونە ژوورەوە.

یەکێک لە ڕێگاکانی سێکسی دزەپێکەر بریتییە
لە دانانی ئەندامی نێرینە بۆ ناو زێ.

ڕەزامەندی یەکتر پێویستە بۆ ئەوەی ئەندامی
نێرینە بچێتە ناو زێیەوە. تەنها کاتێک

پەیوەندی سێکسی بکە کە چێژبەخش بێت بۆ
هەردوولا.
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زانیاری زیاتر لەسەر پەیوەندی سێکسی



سێکسی کۆم کاتێکە کە ئەندامی نێرینە
دەخرێتە ناو کۆم (کۆم)ی هاوبەشی سێکسی.

ڕەزامەندی دوولایەنە بۆ سێکسی کۆم زۆر
گرنگە. تەنها لە حاڵەتێکدا بەشداری سێکسی

کۆم بکە کە بۆ هەردوو هاوبەشەکە
چێژبەخش بێت.

سێکسکردن لەوانەیە ببێتە هۆی هەوکردنی
سێکسی. 

ئەم هەوکردنانەش پێیان دەوترێت
"هەوکردنی سێکسی" یان نەخۆشییە

گواستراوەکانی سێکسی.

بە بەکارهێنانی کۆندۆم دەتوانیت ڕێگری
بکەیت لە گواستنەوەی هەوکردنی سێکسی.
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زانیاری زیاتر لەسەر پەیوەندی سێکسی



چوونە ژوورەوەی ئەندامی نێرینە بۆ ناو زێ
لەوانەیە ژنێک یان کەسێک کە منداڵدانی

هەیە دووگیان بکات.

دووگیان بوون واتە کۆرپەلە لە منداڵدان
گەشە دەکات.

ئەگەر ناتەوێت دووگیان ببیت، دەبێت
کۆندۆم یان ڕێگەکانی نەهێشتنی دووگیانی

بەکار بهێنیت.

دەتەوێت قسە لەگەڵ کەسێک بکەیت؟

بۆ دۆزینەوەی سەنتەرەکانی خزمەتگوزاری
تەندروستی سێکسی، سەردانی ئەم ناونیشانە

بکەن: 
www.healthyrespect.co.uk/etu/find-

sexual-health-services-near-me
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زانیاری زیاتر لەسەر پەیوەندی سێکسی



بۆ بینینی وەشانی وێبی ئەم ڕێنماییە و زانیاری زیاتر بۆ خوێندنەوەی
ئاسان سەبارەت بە سێکس، پەیوەندیەکان، کێشە سێکسیەکان، لەشی

مرۆڤ و شتی تر، سەردانی ئەم بابەتە بکە:

www.healthyrespect.co.uk/etu

دەتوانیت ئەم QR کۆدە سکان بکەیت بۆ ئەوەی بچیتە ئەم لاپەڕەیە:
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