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Gigi thiéu vé cudn sach nhé nay

e
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Trong cudn sach nho nay, ban
sé hoc cach s dung bao cao
su va nai ban c6 thé mua
chung.

Trong cudn sach nhod nay co
cac ban vé vé:
e cac bo phan kin dao trén cg
thé
e hinh ngudi khi khong mac
quan ao
e hoat dong tinh duc
Cac hinh v& dugc sU dung dé
giup ban hiéu rd hon.

Cudn sach nhod nay khdng cé
anh chup cac bd phan kin dao
trén co thé ngudi that.




Gigi thiéu vé cudn sach nhé nay

T T Ty —

Viéc xem nhiing hinh vé nay la
hoan toan binh thudng vi ban
dang hoc vé bao cao su.

Moi ngudi 3 Scotland déu cé

quyén tim hiéu vé ca thé, gidi
tinh, cac moéi quan hé va suc
khde tinh duc cda minh.

Néu ban cé bat ky thac mac
nao hodc cam thay khé chiu vé
bat cu diéu gi ban doc dudc,
tot nhat la nén ndi chuyén vdi
MOt ngudi ln ma ban tin
tusdng.




Bao cao su la gi?

_ Bao cao su dung dé trum lén
dudng vat thudng dudc goi la
bao cao su, chung cling cé thé
dudc goi la bao cao su ngoai.

Bao cao su la mét 6ng mong,
co gian, thudng dugc lam bang
( cao su thién nhién (latex).

— N6 rat mém va déo.

\L:@ Mot s6 ngudi bi di Ung vai latex
I

va sé phai st dung bao cao su
dac biét khdong chua latex.

Bao cao su co6 nhiéu kich cd
khac nhau.

Hay chon kich cd bao cao su
phU hop nhat véi duong vat
cla ban. Bao cao su vua van sé
tao cam giac thoai mai hon va
an toan hon.




L] .

Tai sao moi ngudi lai dung bao cao su?

SU dung bao cao su la cach tot
dé bao vé suc khde tinh duc
cua ban va ngugi yéu.

Quan hé tinh duc bang ducng
vat vao Am dao c6 thé khién
phu n{, hoac ngudi co tu cung,
mang thai.

Mang thai nghia la co em bé
phat trién trong tl cung.

Moi ngudi dung bao cao su dé
tranh thai.

Piéu nay cé nghia la khong
dudc mang thai hoac sinh con.




L] .

Tai sao moi ngudi lai dung bao cao su?

C6 nhiing bénh lay truyén qua
dudng tinh duc dudgc goi la STI
ma ban cé thé mac phai khi
quan hé tinh duc.

STI la viét tat cha bénh lay
truyén qua dudng tinh duc.

Moi ngudi st dung bao cao su
dé phong nglra cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc.




Cach su dung bao cao su

Phai deo bao cao su vao dudng
vat trudc khi quan hé tinh duc.

Hay deo bao cao su trudc khi
dudng vat cham vao miéng, am
h6, am dao hoac hau mon.

Bao cao su cling co han su
dung, giéng nhu thuc pham va
do udng.

Kiém tra han s dung trén bao
bi bao cao su.

Tuyét doi khong s dung bao
cao su da qua han s dung.

Chi deo bao cao su khi dudgng
vat cucong cung.

Cudng cung nghia la luc ducng
vat dang & trang thai cung.




Cach su dung bao cao su

Lay bao cao su ra khéi bao bi.

Dung ngon tay xé lép giay goi
ra.

Tuyét doi khdéng dung rang, kéo
hodc bat cU vat sdc nhon nao
dé md& bao bi bao cao su.

DPiéu nay c6 thé lam rach bao
cao su.

Pt bao cao su dung chiéu.

Néu dé ngudc chiéu, ban sé&
khong thé méc noé vao dung
cach.




Cach su dung bao cao su

Dung ngon tay cai va ngon trd

— bép nhe dau bao cao su.
@ Piéu nay giup ngan khong khi
bi ket trong bao cao su va tao
[ khoang trong cho tinh dich

thoat ra khdi duong vat.

Gilf bao cao su trum lén dau
dudng vat.

Kéo bao cao su xudng dén tan
gbc duong vat.

Néu bao cao su khéng tudt
xuéng khadi duong vat, cé thé la
do ban da deo sai cach.

Hay mua mdt chiéc bao cao su
mai va thi Lai.




Cach su dung bao cao su

Chat boi tron la moét loai chat
ldng gbc nudce, cod dd tron trugt
, 8iup cho quan hé tinh duc trég
nén dé chiju hon.

Ban cé thé thoa chat bdi tron

lén bén ngoai bao cao su sau
khi da deo vao.

Tuyét déi khdong sir dung chat
bbi tron dang dau, nhu
Vaseline hodc dau em bé.
Chung c6 thé lam rach bao cao
su.

Hay gilt nguyén bao cao su cho
dén khi quan hé tinh duc két
thic — hodc sau khi xuat tinh
hoac khi mdt trong hai ngudi
quyét dinh dung lai.




Cach su dung bao cao su

Pé thao bao cao su, hay gil
phan dudi ctia bao cao su va
tu tu rdt duong vat ra khai
bao.

New condom

Néu bao cao su bj tudt ra
trong khi quan hé, hay deo
MmOt cai mai.

Tuyét d6i khdong dugc deo lai
bao cao su da qua su dung.

Néu bao cao su bi rach hoac
thdng, hay ngung quan hé tinh
duc.

Thao bao cao su bi rach ra va
vut di.

Néu mudn tiép tuc quan hé tinh

duc, hdy dung bao cao su mdi.
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Lam thé nao dé c6 dudc bao cao su

The Lothians

Edinburgh

L

[West Lothian| | Midlothian |

Néu ban tU 13 tudi tré lén va
sdéng 3 Lothian, ban cé thé
nhan bao cao su mién phi.

Néu ban can bao cao su, ban
cO thé hoi:
e MmOty ta
« nhan vién ho trg clia ban
e MmOt bac si

Ho cé thé giup ban nhan dugc
bao cao su mién phi.

Ban cé thé dén diém ban hang
ac:card va hdi mua bao cao su.

Tim diém giao dich c:card gan
ban tai www.ccard.org.uk
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Lam thé nao dé c6 dudc bao cao su

Ban cé thé dit mua bao cao su
truc tuyén. Chung sé dugc gui
dén ban qua dudng buu dién
trong mot phong bi don gian.

D3t mua bao cao su mién phi tai
www.ccard.org.uk/free-condoms-
by-post

Ban c6 thé nhan bao cao su
mién phi tai cac dich vu suc
khde tinh duc.

Ban cé thé tim cac dich vu dia
phucong tai trang web
www.lothiansexualhealth.scot

Ban c6 thé mua bao cao su &
bat ky siéu thi hodc hiéu thubc
nao.
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Lam thé nao dé cé dudc bao cao su

Néu ban cé bat ky thac mac
hay lo lang nao, ban cé thé noi
chuyén véi moét ngudi ldn dang
tin cdy. D6 co thé La:

« nhan vién ho trg clia ban

e MmOt bac si

e MmOty ta

Quyét dinh s dung bién phap
tranh thai hodc bao cao su cula
ban la hoan toan riéng tu.

Thoéng tin cta ban sé khéng
dudc chia sé v@i cha me, ngudi
giam hd hoac nhiing ngudi
quen biét khac.

Néu dich vu cho rang ban dang
gip nguy hiém hodc can ho trg
thém, ho cé thé chia sé mot
s6 théng tin véi chuyén gia
khac dé dam bao an toan cho
ban.
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Dé xem phién ban trang web cla hudng dan nay
va nhiéu théng tin dé doc khac vé cac médi quan
hé, tinh duc, co thé va nhiéu hon nita, hay truy
cap:

www.healthyrespect.co.uk/etu

Ban ciling c6 thé quét ma QR nay dé truy cip
trang:
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