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Bién phap tranh thai
Huwd'ng dan dé doc

Bién phap tranh thai la gi va ban cé thé
str dung nd nhu thé nao
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Contraception - Vietnamese




Gigi thiéu vé cudn sach nhé nay
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Trong cudn sach nhd nay, ban
s& tim hiéu vé bién phap
tranh thai.

Bién phap tranh thai bao gom
nhiéu cach khac nhau dé
ngan ngua viéc mang thai.

Trong cudn sach nho nay co
cac ban vé vé:
e cac b6 phan kin dao trén co
thé
e hinh ngudi khi khéng mac
quan ao
e hoat dong tinh duc
Cac hinh v& dugc s dung dé
giup ban hiéu rd hon.

Cudn sach nho nay khong cé
anh chup cac bd phan kin
ddo trén co thé ngudi that.




Gigi thiéu vé cudn sach nhé nay
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Viéc xem nhiing hinh vé nay la
hoan toan binh thudng vi ban
dang hoc vé cach tranh thai.

Moi ngudi 3 Scotland déu cé

quyén tim hiéu vé ca thé, gidi
tinh, cac moéi quan hé va suc
khde tinh duc cda minh.

Néu ban cé bat ky thac mac
nao hodc cam thay khé chiu vé
bat cu diéu gi ban doc dudc,
tot nhat la nén ndi chuyén vdi
MOt ngudi ln ma ban tin
tusdng.




Tai sao moi ngudi lai s dung bién phap tranh thai?

Quan hé tinh duc bang dudng
vat vao Am dao c6 thé khién
phu n{ mang thai.

Mang thai nghia la c6 em bé
phat trién trong tl cung.

Néu ban khéng mudén mang

o 2900000000 thai khi gquan hé tinh dUC
T50000000¢ ducng vat vao Am dao, ban can
@ st dung bao cao su hoac bién
phap tranh thai.
®,

Mot s6 ngudi st dung bién phap
tranh thai dé giup giai quyét cac

T

van dé sudc khoe nhu mun tring
ca hodc cac van dé vé kinh
nguyét.
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Viéc st dung bién phap tranh
thai khong c6 nghia la ngudi do
dang quan hé tinh duc.




Cac loai bién phap tranh thai

Cé nhiéu phuong phap tranh
A thai khac nhau.
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Thudc tranh thai dudng udng
14 loai thudc ban uéng moi
ngay dé ngan ngua viéc mang
thai.
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Ban can nhd udng thudc tranh
thai vao cung mot thai diém
moi ngay.

(M - Néu ban quén udng thubc
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g tranh thai, ban c6 thé mang
V] thai do quan hé tinh duc.




Cdc loai bién phap tranh thai

Miéng ddn la mét loqi badng dan
ban ddn 1én da dé ng&n ngla
viéc mang thai.
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Miéng ddn I mét hinh vudng
nhd dugc ddn Ién da giéng nhu
mot miéng bdng dinh (bdng cd
nhan).

Ban cén thay thé né bang mot
cdi md&i sau moi 7 ngay.

Que cay trdnh thai ld moét que
mém dudc ddt dudi da cdnh
tay dé ngdn nglra viéc mang
thai.




Cac loai bién phap tranh thai

N6 dudc bac si hodc y ta cay
vao dudi da vung canh tay trén
cua ban.

Que cay tranh thai giup ban
ngan ngua mang thai trong 5
nam. Sau 5 ndm, que cay phai
dudc thdo ra va cé thé cay que
mai vao.
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Thudc tiém tranh thai, hay con
goi la "mdi tiém", la mot mdi
tiém giup ngan ngua viéc mang
thai.




Cac loai bién phap tranh thai

Thubc tiém tranh thai 1A mot
loai thudc dugc y ta hodc bac
si tiém vao mong hoac canh
tay cua ban.

Thudc tiém nay giup ban ngan
ngua viéc mang thai trong vong
13 tuan.

Ban cé thé tiém mii mdi sau
moi 13 tuan.

vong tranh thai la mot thiét bi
nhoé hinh chlr T, dugc dat bén
trong tlf cung dé ngan ngla
viéc mang thai.




Cac loai bién phap tranh thai

Vong tranh thai dugc bac si
hoac y ta dat vao tlU cung qua
am dao. Viéc nay thudng dudc
thuc hién tai phong kham suc
khée tinh duc.

Tuy thubc vao loai vong tranh
thai ban chon, né cé thé giup
ban tranh thai trong thdgi gian:

e 3 nam

e 5 nam

e 8 nam

e 10 nam

Bac si hoac y ta cua ban la
nhiing ngudi tdt nhat dé giup
ban quyét dinh loai bién phap
tranh thai nao phu hgp nhat vdi
ban.

Théng tin vé cach tim kiém cac
dich vu dudc cung cap & cudi
cudn sach nho nay.




Bao cao su

Bao cao su la mét loai bién
phép tranh thai khac c6 thé
giup ban ngan ngua viéc
mang thai.

Ban cé thé mac cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc khi
quan hé tinh duc, nhiing bénh
nay dudc goi la STI.

STI la viét tat cha bénh lay
truyén qua dudng tinh duc.

Bao cao su la bién phap
tranh thai duy nhat co6 thé
ngan ngua ca cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc
lan viéc mang thai.




Bao cao su

Bao cao su la mbt 6ng mong,
co gian dudc deo vao dudng
vat moi khi quan hé tinh duc.

Néu ban can bao cao su, ban
c6 thé hoi:
e MOty ta
e nhan vién ho trg cla ban
e MmOt bac si
Ho c6 thé giup ban nhan
dudc bao cao su mién phi.

Ban cé thé dén diém ban
hang ac:card va hoi mua bao
cao su.

Tim diém giao dich c:card
gan ban tai www.ccard.org.uk
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Bién phap tranh thai khan cap

Thudéc tranh thai khan cap la
mot loai thubc co thé ngan
ngua viéc mang thai sau khi
quan hé tinh duc khéng an
toan (quan hé tinh duc ducng
vat vao am dao).

Quan hé tinh duc khong an
toan co6 nghia la khéng sU dung
bién phap tranh thai hoac bao
cao su khi quan hé tinh duc.

Quan hé tinh duc khong an
toan cling cé thé xay ra néu
bao cao su ban s dung bi
rach hoac rgi ra.
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Bién phap tranh thai khan cap

Thuéc tranh thai khan cép chi
c6 tac dung néu ban udng
trong vong 5 ngay sau khi quan
hé tinh duc khéng an toan.

Ban can s dung thudc tranh
thai khan cip cang sdm cang
tot sau khi quan hé tinh duc.
Ban cé thé nhan thuéc tranh
thai khan cip mién phi tai hiéu
thubec.

Y t4, ngudi hd trg ban hodc bac
st cling c6 thé giup ban cé
dugc thubc tranh thai khan
cap.
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Hay s dung bién phap tranh thai hoac bao cao su

Néu ban can s dung bién
phap tranh thai hoac bao cao
su, ban c6 thé hai:

e MmOty ta

e nhan vién ho trg cla ban

e mot bac si

Ho cé thé gilp ban cé dudc bién
phap tranh thai hoac bao cao su.

Quyét dinh s dung bién phap
tranh thai hoac bao cao su cula
ban la hoan toan riéng tu.

Théng tin cua ban sé khéng
dugc chia sé vGi cha me, ngudi
cham so6c hoac nhiing ngudi
khac.

Néu ngudi dang giup dd ban
nhan thay ban dang gap nguy
hiém hodc can thém su hd trg,
ho cé thé chia sé théng tin vdi
m&t nhan vién khac dé dam
bao an toan cho ban.
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Ban c6 thé tim céac dich vu slc khode tinh duc tai
trang web www.lothiansexualhealth.scot

Dé biét thém théng tin vé bién phap tranh thai, vui
long truy cap
www.healthyrespect.co.uk/etu/contraception

Ban cling c6 thé quét ma QR nay dé c6 thém théng
tin dé doc vé suc khde tinh duc:

NH =arth
— ,.§, Rtz




	Biện pháp tránh thai Hướng dẫn dễ đọc
	Biện pháp tránh thai là gì và bạn có thể sử dụng nó như thế nào


