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Gigi thiéu vé cudn sach

nho nay

Trong cudn sach nhd nay, ban
s& tim hiéu vé qua trinh mang
thai.

Trong cudn sach nho nay co
cac ban vé vé:
e cac bd phan kin dao trén ca
thé
e hinh ngudi khi khong mac
quan ao
e hoat dong tinh duc
Cac hinh v& dugc sU dung dé
giup ban hiéu rd hon.

Cudn sach nho nay khéng co
anh chup cac b6 phan kin dao
trén co thé ngudi that.




Gigi thiéu vé cudn sach nhé nay

Viéc xem nhiing hinh vé nay la
hoan toan binh thudng vi ban
dang hoc vé qua trinh mang
thai.

Moi ngudi & Scotland déu co

quyén tim hiéu vé cao thé, gidi
tinh, cdc mdi quan hé va suc
khée tinh duc cta minh.

Néu ban c6 bat ky thac mac
nao hodc cam thay kho chiu vé
bat cU diéu gi ban doc dudc, tot
nhat la nén nodi chuyén véi mot
ngudi ldn ma ban tin tudng.




Moi ngudi mang thai bang cach nao?

Viéc mang thai cé thé xay ra khi
quan hé tinh duc bang duong
vat va am dao.

Qua trinh thu thai xay ra khi
tinh trung két hgp véi trung.

Trung va tinh trung gap nhau
trong qua trinh giao hgp, khi
tinh trung dugc phong ra tu
dudng vat va di vao am dao.




Mang thai

Tinh trung va tring cé thé gap
nhau bén trong tl cung hodc éng
dan trung.

Khi chung két hop véi nhau, qua
trinh nay dudgc goi la thu tinh.

DAy la cach mét thai ky bat dau.

Tring va tinh trung két hgp bat
dau bién déi va phat trién.

LUc nay chung dudgc goi la phoi
thai.

Phoéi thai phat trién thanh em
bé. Qué trinh nay mat 9 thang.




DAu hiéu cho thiy ban cé thé dang mang thai

Ban c6 thé mang thai néu quan
hé tinh duc khéng an toan hoac
ban va ban tinh khéng s dung
bao cao su hoac bién phap
tranh thai khac.

Mot dau hiéu cho thay ban co
thé dang mang thai la néu kinh
nguyét cua ban bi cham hoac
da ngung.

Néu ban nghi ngd minh co thai,
tot nhat nén di xét nghiém thai
cang sém cang tot.




Hay di xet nghiém thai

Xét nghiém thai la cach tét
nhat dé biét ban cé thai hay
khbéng.

Ban cé thé lam xét nghiém
mién phi tai:
e y ta trudng hoc cua ban
e mot phong kham suc khée
tinh duc
e bac si cla ban
e moét hiéu thubc

Néu ban nghi ngd minh coé thai,
tot nhat nén ndi chuyén véi mot
ngudi ln dang tin cay.
Pay cé thé la:

* cha me hoac ngugi cham

sOcC
e MmOt giao vién
e y ta hodc bac si cla ban




Cac lua chon khi mang thai

Néu ban co két qua thd thai
duong tinh, ban c6 thé c6 mot
s6 lua chon vé thai ky.

Ban c6 ba lua chon.

Lua chon 1. Tiép tuc thai ky va
giti lai em bé. Piéu nay cd nghia
la ban sé trd thanh cha me.

Lua chon 2. Cham dut thai ky.
Phuong phap nay dudc goi la
pha thai hodc cham dut su
song.




Cac lua chon khi mang thai

NHS Lothian cung cap dich vu
pha thai mién phi va bao mat.

Ban cé thé tim hiéu thém théng
tin tai:
www.lothiansexualhealth.scot/
abortion-services

Lua chon 3. Tiép tuc thai ky va
cho con nudi. Cho con nudi la
dé dlra bé séng va Lén lén vdi
mot gia dinh khac.

Trao d&i vé cac luya chon clia ban
véi nhan vién y té giau kinh
nghiém cé thé giup ich cho
ban.Ho cé thé cung cip cho ban
thong tin, L&i khuyén va su ho trg.

Ban c6 thé tim céac dich vu tai trang web
www.healthyrespect.co.uk/etu/find-
sexual-health-services-near-me




Pé& xem phién ban trang web cla hudng dan nay va
c6 thém nhiéu théng tin dé doc khac vé cac moi
quan hé, tinh duc, co thé va nhiéu hon nita, hay
truy cap:

www.healthyrespect.co.uk/etu

Ban cling c6 thé quét ma QR nay dé truy cap trang:



https://www.healthyrespect.co.uk/etu/
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