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Gi@i thiéu vé cudn sach nhé nay

Moi ngudi & Scotland déu cé quyén
tim hiéu vé co thé, gidi tinh, cdc méi
quan hé va strc khoe tinh duc cua
minh. D&y la mot phan quan trong
dé gilr an toan cho ban than.

Tap sach nho nay danh cho Iira tudi
tlr 13 tré lén.

NE&u ban dwdi 13 tudi, ban cd thé ndi
chuyén v&i mot nguoi I&n dang tin
cay vé sy dong thuan tinh duc va luat
phap.

Cudn sach nhé nay co cac hinh vé vé:
o cac bd phan kin ddo trén co thé
« hinh nguoi khi khéng mac quan
ao
« dung cham tinh duc (khi van mic
do I6t)
Nhi¥rng hinh v& nay nham gitp ban
hiéu rd hon.




Gi@i thiéu vé cudn sach nhé nay

Cudn sach nhé nay khéng cé anh
chup céc bd phan kin ddo trén co thé
nguwoi that.

Viéc xem nhirng hinh vé nay la hoan
toan binh thuong khi hoc vé sy déng
thuan tinh duc va luat phap.

Né&u ban cé bat ky thac mac nao hodc
cam thay kho chju vé bat c diéu gi
ban doc duwoc, tét nhat 1a nén ndi
chuyén v&i mot nguwoi Idn ma ban tin
twong.




Sw déng thudn tinh duc va phap luat & Scotland

Luat phap & Scotland quy dinh ban
chi dugc phép quan hé tinh duc véi
nguoi dongy.

Pong thuén quan hé tinh duc ¢é
nghia la ca hai nguoi déu dong y
hodc ndi "cd" dé quan hé tinh duc.

Tai Scotland, ngudi ta c6 thé quan
hé tinh duc vdi ngudi cung gidi hoac
khac gidi.

Ban can phai duwgc s déng y va tu
nguyén dong y cho moi hanh vi dung
cham hoac hoat dong tinh duc.




Sw déng thudn tinh duc va phap luat & Scotland

Diéu quan trong la phai héi déi phuong
xem ho cé mudn quan hé tinh duc hay
khong trudc khi bat dau bat ky hanh
déng dung cham hay hoat dong tinh
duc nao.

Chi quan hé tinh duc khi d6i tac cta ban
déng y va mudn quan hé tinh duc.

Ban can cé sy déng y dé cham vao
cac bd phan sinh duc trén co thé cda
doi phwong.

Ban can sy déng y dé quan hé tinh
duc bang miéng.

Quan hé tinh duc bang miéng Ia khi
cac d6i tdc dung méi hodc ludi dé
cham vao duong vat hodc am ho cla
nhau.




Sw déng thudn tinh duc va phap luat & Scotland

Can cd sy déng y cla ca hai bén dé
quan hé tinh duc bang cach dua
duong vat vao &m dao. Piéu nay cé
nghia la dwong vat sé di vao bén
trong am dao.

Can co sy dong y chia déi tac khi quan
hé tinh duc qua dudng hau mon.

Quan hé tinh duc qua dudong hau
mon la khi mot nguwoi dwa duong vat
clia minh vao hdu mén (phan dudi)
clia nguoi khac gidi.

Hay ludn ndi vai nguwdi yéu/vg/chdng
cla ban néu ban cam thay khong én
hodc néu ban thay déi y dinh.

NéEu ca hai déu khong cam thay thoai
mai khi quan hé tinh duc, cac ban cé
thé dirng lai bat cr ldc nao.




Sw déng thudn tinh duc va phap luat & Scotland

Ban c6 quyén ndi khong.

Da4i tac chia ban khéong dwoc gay ap
lwe budc ban thay déiy dinh hodc co
gang quan hé tinh duc vdi ban néu
ban khéng dong y.

Ban phai ton trong quyén lwa chon twr
chéi ctia d6i phuwong.

NEu doi tac cha ban khéong déng y,
dirng gay ap lwc budc ho thay déiy
kién.

Dlrng cd gang quan hé tinh duc vdi
ho.




Sw déng thudn tinh duc va phap luat & Scotland

Nguoi dang ngl khong thé dong y
quan hé tinh duc.

Tuyét doi khong duoc quan hé tinh
duc vdi nguoi dang ngu.

Nguwoi say rwegu hodc si dung ma tay
khéng thé dong y quan hé tinh duc.

Ban khéng nén quan hé tinh duc vai
ngudi dang bat tinh, say rwgu hodc
dang phé thudc.

Bat ky hanh vi tinh duc khéng mong
mudn nao — nhw ndi dua, binh luén,
dung cham, nhin cham cham hoac
pho bay bé phéan riéng tw — déu la
quay rdi tinh duc.

Do la hanh vi vi pham phap luat.




Sw déng thudn tinh duc va phap luat & Scotland

Khi mot nguoi cham vao b6 phan sinh
duc trén co thé ngudi khac hodc hon
ho ma khdng cé sy déng y cta ho,
diéu nay dugc goi la lam dung tinh
duc hodc tan coéng tinh duc.

Do la hanh vi vi pham phap luat.

Khi ai d6 dwa duwong vat cta ho vao
am dao, miéng hodc hdu mén cua
ban ma khéng cé su déng y cda ban,
diéu nay duwoc goi la hiép dam.

D4 la hanh vi vi pham phap luat.

Néu ai d6 tdng qua, rwgu, ma tly
hodc tién bac dé ban thyc hién cac
hanh vi tinh duc, diéu nay duoc goi la
bdc [6t tinh duc.

Do la hanh vi vi pham phap luat.




Sw déng thudn tinh duc va phap luat & Scotland

Ban khoéng can phai tu minh déi pho.
Ban nén ndi chuyén v&i mot nguoi
|&n ma ban tin twdng néu ai dé cd
gang quan hé tinh duc v&i ban khi
ban khéng dong y.

Ban c6 thé nhan duoc sy tro gitp ti
Rape Crisis Scotland. Hay lién hé b4t cl

ngay nao tur 5 gi chiéu dén nira dém.
« Goi s6 08088 01 03 02
« Nhan tin 07537 410 027
e e-mail
support@rapecrisisscotland.org.uk

Néu ban dang gap nguy hiém hodc
can dugc cham sdc y té khan cap,
hay goi 999.




Tinh duc va phap luat & Scotland — dé tudi

Luat phap & Scotland quy dinh nguoi
ta phai tir 16 tudi trd |én mdi duoc
phép quan hé tinh duc.

Luat phap quy dinh rang nhirng
ngudi quan hé tinh duc can phai biét:
 tinh duc la gi
o nhitng rai ro khi quan hé tinh duc
o cach dé giir an toan cho ban than

Nhitng ngudi dudi 16 tudi céd thé khé
dwa ra quyét dinh quan hé tinh duc
va gilt an toan cho ban than.
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Tinh duc va phap luat & Scotland — dé tudi

Moi ngudi dudi 13 tubi déu khoéng
duwoc phép déng y tham gia bat ky
hoat dong tinh duc nao. Luat nay
nham bao vé tré em. Diéu nay bao
gom:

e tinh duc

« bat ky hanh vi dung cham tinh

duc nao, bao gébm cd hén
¢ mdi quan hé lang man

Do tudi hgp phap dé déng y quan hé
tinh duc & Scotland la 16 tudi. Tt
nhat ban nén dgi dén khi a0 16 tudi
trd 1én madi quan hé tinh duc.

quyén duwoc tiép can mién phi cac

dich vu tw van, ho tro va diéu tri strc
khoée tinh duc.

Thanh thi€u nién tir 13 tudi trd 1én cé
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Tinh duc va phap luat & Scotland — dé tudi

Cac dich vu nay dugc bao mat.

Diéu nay co6 nghia la thdng tin ban
chia sé vdi dich vu dé sé duoc gilr bi
mat.

Néu dich vu cho rang ban dang gip
nguy hiém hodc can ho tro thém, ho
c6 thé chia sé mét s6 thong tin vadi
chuyén gia khac dé dam bao an toan
cho ban.

Sexual Health g
Service
!

®) 'ﬁ o lololole
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® 000000

Ban ¢4 thé tim cac dich vu gan noi
ban tai trang web
www.healthyrespect.co.uk/etu/find-
sexual-health-services-near-me
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Tinh duc va phap luat & Scotland - Trwc tuyén

Viéc chup, chia sé hodc s& hitu hinh
anh hoac video khoa than cldia nguoi
dudi 18 tudi la vi pham phép luat.

Né&u ban trén 18 tudi, ban luén phai
dwoc sy dong y trudce khi chia sé
hinh anh hodc video vé cac b6 phan
sinh duc trén co thé.

Nhitrng birc anh nay doéi khi duoc goi
la 'anh khoa than'.

Né&u ban lo 13ng vé mot birc anh khéda
than ma ban d3 chia sé hodc diéu gi
do ban d3 thay trén mang, hdy tim
dén nhitng ngudi cé thé gidp ban.
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Tinh duc va phap luat & Scotland - Trwc tuyén

(% CLICK CEOP
Internet safety

Né&u ban lo 1ang vé viéc bi lam dung
truc tuyén hodc cach nguoi khac noi
chuyén v&i ban trén mang, thi..
CEOP (T6 chirc bdo vé tré em khi
béc 16t va lam dung truc tuyén) cd
thé giup da.

Hay bao cdo sy viéc tai
www.ceop.police.uk/safety-centre

Né&u ban lo 1ang vé nhitng suy ngh,
cam xuc hoac hanh déng tinh duc cta
ban than hodc ngudi khac, ban ¢ thé
tim kiém su trg giup tai
shorespace.org.uk

Shore [a mdt khéng gian truc tuyén
an toan danh cho thanh thiéu nién.
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Nhirng nguei khong thé quan hé tinh duc véi nhau

O Scotland, guan hé tinh duc giira
mot s6 nguoi la bat hop phap.
Nhirng luat ndy nham muc dich bao
vé sir an toan cla ban va nhitng
nguwoi khac.

O Scotland, quan hé tinh duc v&i nguoi
than trong gia dinh |a bat hop phap.
Day cé thé la:

e cha me

« anh em trai hoac chi em gai

e cO di hoac chu bac

e Ong ba

e nguoi cham sdc nudi dudng

« anh em ho clia ban

O Scotland, quan hé tinh duc vdi tré
em la bat hop phap. biéu nay ap
dung cho bat ky ai tir 12 tudi tr&
xuong.

Luat nay nham bao vé tré em.
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Nhirng nguei khong thé quan hé tinh duc véi nhau

Néu ngudi lam cong viéc cham séc
ban c6 gang quan hé tinh duc vdi
ban, ho da vi pham phap luat.

D4 ¢ thé la:
« nguwdi ho tro hodc ngudi cham
sOC
e MmOty ta
e MmOt bac si

Néu gido vién hoac ngudi nao do lam
viéc trong trudng ban c6 gang quan
hé tinh duc v&i ban, ho da vi pham
phap luat.

Néu bat ky ai lam viéc tai cac cau lac
bo hoac nhdm ma ban tham gia,
chang han nhu cau lac bd thé thao
hodc nhém thanh nién, c¢d gdng quan
hé tinh duc v&i ban, ho da vi pham
phap luat.
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Hay tdm sw v&i ngwdi ma ban tin twdng néu ban lo lang.

Hay ndi vai ngudi ma ban tin twong
néu bat ky ai trong s6 nhirng nguoi
nay da quan hé tinh duc v&i ban hoac
c6 gang quan hé tinh duc v&i ban.

Ban c6 thé nadi vai:
« nhan vién ho tro clia ban
o y tad hodc bac si cua ban
e mOt si quan canh sat

NE&u ban can tAm su véi ai do,
Childline c6 thé gitp d&:
e g0is6 08001111
« hodc tro chuyén truc tuyén vai
chuyén vién tu van

Quét ma QR nay
dé tro chuyén vai
chuyén vién tu van.
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Két hon

Tai Scotland, luat phap quy dinh ban
phai tlr 16 tudi trd 1én méi duoc két
hon.

Ca hai ngudi tham gia két hon phai
tlr 16 tudi trd [én.

Luat phap Scotland quy dinh rang
ban duoc phép cé cac mdi quan hé
tinh cam va tinh duc vdi nguoi cing
giogi tinh v&i minh.

Ban dwgc phép két hon vdi nguoi
cung gidi tinh v&i minh.

Ca hai nguoi két hén déu phai dong y

v@i cudc hon nhan do.

18




Két hon

Tai Scotland, viéc ép budc nguoi khac
két hon |a vi pham phap luéat.

Luat phap & Scotland quy dinh ban
can phai co sy déng y cla vo/chéng
(nguwdi ban doi) dé quan hé tinh duc.

Ep budc hodc gay ap luc budc
vo/chdng quan hé tinh duc 13 vi
pham phap luat.

Néu ai d6 dang co ép ban két hon,
hay noi chuyén v&i ngudi ma ban tin
twong.

Hay bdo canh sat néu cé ai dé cod
gang ép budc ban két hén.

N&u ban dang gap nguy hiém, hay goi

999 va yéu cau canh sat.
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Toi c6 thé nhan dwoc sw giup d& & dau?

4% SCOTLAND'S

Ban ciling c6 thé nhan duoc ho tro 24
gio mot ngay, 7 ngay mot tuan qua

DPuong day néng hod trg nan nhan bao
lwe gia dinh va cuéng hon & Scotland.

S6 dién thoai: 08000271234
Nhan tin: 07401288595

N&u ban khéng biét phai lam gi hodc di
dau sau khi bj cuéng hiép hodc tan
cong tinh duc (lam dung tinh duc).

Ban c6 thé goi dién dén dich vu phdi
hop &rng phé vai tan cong tinh duc
(SARCS).

24 gio mot ngay, 7 ngay mot tuan
Phone 0800 148 88 88.

Cac cudc goi hoan toan mién phi.

Moi nguoi dan & Scotland déu co
quyén cam thay an toan va duwgc bao
vé khoi moi nguy hiém.
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P& xem phién ban trang web clia hwédng dan nay va cé thém
nhiéu théng tin dé doc khac vé cac méi quan hé, tinh duc, co
thé va nhiéu hon nira, hay truy cap:

www.healthyrespect.co.uk/etu

Ban cling cd thé quét m3 QR nay dé truy cap trang:
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