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Lam dung tinh duc
Huwdng dan dé doc

Lam dung tinh duc la gi va ban cé thé
tim kiém su gitp d& nhu thé nao?

Sexual abuse - Vietnamese




Gi@i thiéu vé cudn sach nho nay

Trong cudn sach nhoé nay, ban sé tim
hiéu vé lam dung tinh duc va cach
tim kiém sy gilp dd.

Trong cuén sach nho nay cé cac ban
Ve Vé:

e b6 phan sinh duc

o hinh ngudi khi khéng mac quan

ao

e hoat dong tinh duc
Cac hinh vé duoc stir dung dé giup
ban hiéu rd hon.

Cudn sach nhé nay khéng cé anh
chup cac bo phan sinh duc trén co
thé ngudi that.




Gi@i thiéu vé cudn sach nho nay

Viéc xem nhirng hinh vé nay la hoan
toan binh thuong vi ban dang hoc vé
lam dung tinh duc va cach tim kiém
sy giup do.

Moi nguoi & Scotland déu c6 quyén
tim hiéu vé co thé, gidi tinh, cdc maéi
quan hé va strc khoe tinh duc cua
minh.

Né&u ban cé bat ky thac mac nao hodc
cam thay kho chju vé bat ci diéu gi
ban doc duoc, tot nhat 1a nén nodi
chuyén v&i mot nguwoi Ildn ma ban tin
tuwong.




Lam dung tinh duc la gi?

Lam dung tinh duc la bat ky hanh vi
tinh duc hoac dung cham tinh duc
khéng mong mudn nao.

Hanh vi tinh duc khéng mong mudn
cé nghia la ban khéng déng y.

Diéu quan trong |a phai ké cho
ngudi ma ban tin twdng néu ban bj
lam dung tinh duc.

Cé nhirng ngudi cd thé giup d& ban

Lam dung tinh duc la hanh vi vi
pham phap luat tai Scotland.




Lam dung tinh duc la gi?

Sy dong y c6 nghia la cho phép diéu
gi d6 xay ra hodc ndi "vang".

Khi mét ngudi cham vao bo phan sinh
duc trén co thé ngudi khac hodc hén
ho ma khéng c6 sy déng y cta ho,
diéu nay dwoc goi la lam dung tinh
duc hodc tan coéng tinh duc.

Cac bo phan kin ddo trén co thé I3
nhirng bd phan duoc che béi d6 16t.
Diéu nay bao gbm:

e NgWcva num vu

e am ho
« mong (phan dudi)
e duong vat




Lam dung tinh duc la gi?

Bi lam dung tinh duc khong bao gio la
16i cCia ban.

Khi ai d6 dwa duwong vat cta ho vao
am dao, miéng hoac hdu moén cua
ban ma khéng cé sw déng y cda ban,
diéu nay duwoc goi la hiép dam.

Pay la hanh vi lam dung tinh duc.

Lam dung tinh duc ¢4 thé xay ra trong
cac moi quan hé.

Viéc dung cham vao co thé ban mét
cach khéng phu hgp ma khéng cé sv
déng y chia ban la hoan toan khéng
thé chap nhan duoc.




Lam dung tinh duc la gi?

Pe doa lam hai ngudi khac dé ép ho
qguan hé tinh duc v&i minh.

Pay la hanh vi lam dung tinh duc.

De doa I3y tién cla ngudi khic dé ép
ho quan hé tinh duc v&i minh.

Pay la hanh vi lam dung tinh duc.

Pe doa chia sé anh khoéa than cua
nguoi khac hodc tiét |6 bi mat cda ho
dé ép budc ho quan hé tinh duc vai
minh.

Pay la hanh vi lam dung tinh duc.




Lam dung tinh duc la gi?

Nhirng ngwoi lam cong viéc cham sdc ban
khong dugc phép quan hé tinh duc voi
ban. Diéu nay bao géom:

e nguwdi ho tro hodc ngudi chdm séc

o yta

e bacsi

e nhan vién cong tac thanh nién
Néu ho quan hé tinh duc véi ban hodc cé
hanh vi dung cham tinh duc v&i ban, do la
hanh vi lam dung tinh duc.

NEu cé nguoi than trong gia dinh quan
hé tinh duc v&i ban, hoac cé hanh vi
dung cham tinh duc v&i ban, do la hanh
vi lam dung tinh duc.
DAy cb thé la:

e chame

e chu bac hoac co di

e anhem ho

e anh chi em rudt

e Ong ba

Néu ban tirng bi lam dung tinh duc, hay
ké cho ngudi ma ban tin tuwédng.
D6 b thé la:
e bacsihoacyta
mot si quan canh sat

gidao vién
nhan vién ho tro

cha me hodc ngudi cham séc cua ban
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Nhan sv tro giup

Ban khéng can phai tu minh déi pho.
Ban nén ndi chuyén v&i mot nguoi
l&n ma ban tin twdng. Ho cd thé gilp
ban.

Néu ban tirng bi lam dung tinh duc,
tan cong tinh duc hodc cudng hiép,
diéu quan trong la phai tim kiém sy
tro gilp y té.

Hiép dam va mot s6 vu tan cong tinh
duc cé thé dan dén mang thai hoac
|ay nhiém cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc.

Néu ban lo 1ang vé viéc mang thai,
ban c6 thé can nhac s dung thudc
tranh thai khan cap.




Toi c6 thé nhan dwoc sv giap d& & dau?

Thuéc tranh thai khan cap la mot loai
thudc c6 thé ngdn nglra viéc mang
thai sau khi quan hé tinh duc khong
dung bao cao su hoac bién phap
tranh thai khac (quan hé tinh duc
duong vat vao am dao).

Thuéc tranh thai khan cap chi cd tac
dung néu ban udng trong vong 5 ngay
sau khi quan hé tinh duc khéng an
toan.

Ban c6 thé nhan thudc tranh thai
khan cap mién phi tir hiéu thudc, bac
si gia dinh hoac phong kham sirc khoe
tinh duc.




Toi c6 thé nhan dwoc sv giap d& & dau?

Clinic

Sexual Health

Né&u ban lo 1ang vé cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc, ban cé
thé di xét nghiém céc bénh nay.
K&t qua xét nghiém cuta ban duoc
bao mat (riéng tu).

Ban c6 thé nhan duwoc sy tro giup va

bat ky xét nghiém nao ban can tu:
e bacsi
o mOt phong kham sirc khoe tinh
duc dia phuong

Sexual Health

Service

e e e 0 o 8 8
0000000
CINCNONONOINCINC )
Clellolelelole]

Pé tim cac dich vu strc khde tinh duc

gan ban, hay truy cap

www.healthyrespect.co.uk/etu/find-

sexual-health-services-near-me
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Toi ¢6 thé nhan dwoc sw giup d& & dau?

Lam dung tinh duc, tdn céng tinh duc
va hiép dam la nhirng hanh vi pham

phap & Scotland.

Néu ai d6 cuwdng hiép hodc tan cong
tinh duc ban, ho da vi pham phap
luat.

Ban cé thé nhan dworc sy tro gilp tir Rape
Crisis Scotland. H3y lién hé b4t c& ngay

nao tur 5 gio chiéu dén nlra dém.

« Gois6 08088 01 03 02

« Nhan tin 07537 410 027

e E-mail
support@rapecrisisscotland.org.uk

Néu ban tirng bi lam dung tinh duc,
ban cling cé thé nhan duoc sy gitp
d& bang cach ké cho:

e mOtyta

« nhan vién ho tro clia ban

e MOt bac si
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Toi c6 thé nhan dwoc sv giap d& & dau?

NE&u ban la nan nhan cda hanh vi
cudng hiép hodc tan céng tinh duc,
ban cé thé nhan dwoc su gitp d& va
ho tro tr dich vu phéi hop &ng phé
v@i tan cong tinh duc (SARCS).

Cé san 24/7 mién phi.
Goi s6 0800 148 88 88

SCOTLAND'S

Ban c6 thé nhan duwoc sy ho tro twr
budng day nédng ho tro nan nhan bao
lwe gia dinh va cudng hon & Scotland.
Ban cd thé lién hé véi ho bat c luc
nao va hoan toan mién phi.

S6 dién thoai: 08000271234

Nhan tin: 07401288595

Moi ngudi dan & Scotland déu cé
quyén cam thay an toan va duwgc bao
vé khoi moi nguy hiém.

H3y nhé rang, néu ban tirng bi lam
dung tinh duc, tan céng tinh duc hodc
cudng hiép, do khong bao gio 1a 16i

cua ban.
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P& xem phién ban trang web cla huwdng dan nay va cé
thém nhiéu thdng tin dé doc khac vé cac mdi quan hé,
tinh duc, co thé va nhiéu hon nita, hay truy cap:

www.healthyrespect.co.uk/etu

Ban cling c6 thé quét m3 QR nay dé truy cap trang:



https://www.healthyrespect.co.uk/etu/
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