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Tinh duc la gi?
Huwdng dan dé doc
Danh cho nguwoi tir 13 tudi trd 1én

What is sex (13+) - Vietnamese




Gi@i thiéu vé cudn sach nho nay

Trong cudn sach nhd nay, ban sé tim
hiéu vé tinh duc va cdc mdi quan hé.

DAy la mot phan quan trong cla qua
trinh trudng thanh.

Trong cudn sach nhd nay co cac ban vé
Vé:
« cac bd phéan kin ddo trén co thé
« hinh nguoi khi khéng mac quan ao
e hoat dong tinh duc

Cac hinh v& duoc st dung dé giup ban
hiéu rd hon.

Cudn sach nho nay khéng cé dnh chup
cac bd phan sinh duc trén co thé nguoi
that.




Gi@i thiéu vé cudn sach nho nay

Viéc xem nhirng hinh vé nay la hoan
toan binh thudng vi ban dang hoc vé
tinh duc.

Moi nguoi & Scotland déu cé quyén
tim hiéu vé co thé, gidi tinh, cdc méi
quan hé va strc khoe tinh duc cia
minh.

Né&u ban cé bat ky thac mac nao
hodc cdm thay kho chju vé bat c
diéu gi ban doc duoc, tot nhat I3
nén ndi chuyén véi mot nguoi lon
ma ban tin tuwdng.




Tinh duc la gi?

Quan hé tinh duc la khi con nguoi
cham vao cac b6 phan kin dao trén
co thé dé cam nhan khodai cdm tinh
duc v&i ngudi khac.

Ban chi dwgc phép quan hé tinh duc
véi ngudi dong y.

Pong thuan quan hé tinh duc cé
nghia la ca hai nguoi déu dong y
hodc ndi "cd" dé quan hé tinh duc.

Tai Scotland, ngudi ta cé thé quan
hé tinh duc vdi nguoi cung gidi hoac
khac gidi.




Tai sao moi nguwoi lai quan hé tinh duc?

Moi ngudi cé thé quyét dinh quan
hé tinh duc vi ho cdm thay thu hat
nhau vé mat tinh cdm va tinh duc.

Quan hé tinh duc la diéu ma moi
ngwoi lam cung nhau khi ho cam
thay hung phan (kich thich va ham
muén).

DPoi khi ngudi ta quan hé tinh duc vi
mudn cé con va lam cha me.




Pboéngy

Khi guan hé tinh duc, moi ngudi co
thé hén moi va co thé cda nhau.

Ban can phai dugc sy déng y va tu
nguyén doéng y trudc khi hon.

Cac c3p doi co thé cham vao co thé
nhau.

Ban can phai xin phép va déng y cho
moi hanh vi dung cham.

Moi hanh vi dung cham hoac hoat
dong tinh duc dién ra ma khong cé
sy dong y déu vi pham phap luat &
Scotland.

bay duoc goi la lam dung tinh duc.




Tim hiéu thém vé tinh duc

Quan hé tinh duc bang miéng Ia khi cac
doi tac s&r dung miéng, moi hoac ludi
dé cham vao dwong vat hodc 4m hé
clia nhau.

Ban can phai cé sy déng thuan va cho
phép cua ca hai bén trudc khi quan hé
tinh duc bang miéng. Chi nén quan hé
tinh duc bang miéng néu ca ban va doi
tac déu mudn va déu thich diéu do.

Néu cd hai nguoi déu rat hung phan
(dwong vat cuwong cirng va am ho tro
nén tron treot va am wét), ho co thé
muén quan hé tinh duc thdm nhép.

Mot trong nhirng cach quan hé tinh
duc tham nhap la dua dwong vat vao
am dao.

Ban can phai cé sy dong thuan va cho
phép cla ca hai bén trwdc khi quan hé
tinh duc bang dwong vat vao am dao.
Chi nén quan hé tinh duc néu ca ban
va doi tac déu mudn va déu thich diéu
do.




Tim hiéu thém vé tinh duc

-

Quan hé tinh duc qua dudng hau mon la
khi mot nguoi dua duong vat cia minh
vao hdu mén (phan dudi) cda ngudi khac
gidi.

Ban can phai c6 su déng thuan va cho
phép cla ca hai bén trudc khi quan hé
tinh duc qua duong hdu mén. Chi nén
quan hé tinh duc qua dudng hau moén
néu ca ban va déi tac déu mudn va déu
thich diéu do.

Ban c6 thé mac cac bénh lay truyén
gua duong tinh duc khi quan hé tinh
duc.

Nhirng bénh nay con dugc goi la cac
bénh |ay truyén qua duong tinh duc
hoac STI.

Bao cao su c6 thé gitp ban ngan
nglra viéc mac hodc lay truyén cac
bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc.




Tim hiéu thém vé tinh duc

Quan hé tinh duc bang dwong vat

vao 4m dao cd thé khién phu nit,

hodc nguoi cé tlr cung, mang thai.

Mang thai nghia la c6 em bé phat
trién trong tlr cung.
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Néu khéng mudn mang thai ban can
str dung bao cao su hodc bién phap
tranh thai.

Sexual Health
Service
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Ban can néi chuyén vai ai d6?

Ban cd thé tim cac dich vu strc khde
tinh duc tai trang web
www.healthyrespect.co.uk/etu/find-
sexual-health-services-near-me




P& xem phién ban trang web cla hwdng dan nay va cé thém
nhiéu thong tin dé doc khac vé cac méi quan hé, tinh duc, co
thé va nhiéu hon nira, hdy truy cép:
www.healthyrespect.co.uk/etu

Ban cling cd thé quét m3 QR nay dé truy cap trang:
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